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1. Олимпийские игры древней Греции

1.1 Зарождение физической культуры и спорта
	Вероятнее всего, по тем сведениям которые дошли до нас это произошло в Греции. Давным-давно около 3 тысячелетий тому назад, когда большая часть Европы была заселена дикими племенами на юге Балканского полуострова и на прилежащих к нему островах расцветало удивительное государство – Эллада (город - государство), населенное вольными и талантливыми людьми эллинами, со своим политическим устройством, структурой государства, культурой, образованием, воспитанием. [image: C:\Users\USER\Downloads\images.jpg]
Уже в V в. до н.э. афиняне гордились тем, что в их городе не было ни одного неграмотного.  О значении ФК Древней Греции свидетельствует, к примеру и то, что человека не умеющего писать и плавать греки считали «телесным и умственным калекой».
Первым спортивным регионом Древней Греции считается остров Крит. Именно на время, когда в  Греции начинает утверждаться новая политическая организация – города – государства и приходится особый уровень развития физической культуры и спорта. Социальная, экономическая, политическая и культурная (в т.ч. и физическая) эволюция городов-государств нуждалась в защите извне. Именно теперь ФК становится государственной потребностью. Разрабатывается целая система физической подготовки рабов и наемников не для ведения войны, а для победы в ней. Древние говорили: “Хочешь быть сильным – бегай; хочешь быть красивым – бегай; хочешь быть умным – бегай”. Условия бытия – социальные, военные и т.д. рождали различные виды спорта. И тогда, когда они переставали быть жизненно необходимыми, они становились классическими, традиционными: марафонский бег, метание диска и т.д.
Наиболее важным элементом культуры древних греков была агонистика – принцип соревновательности. Этот принцип использовался в разных сферах жизни: в работе, в искусстве, в спорте где в открытых и честных соревнованиях определялись победители. Соревнования давали человеку возможность поверить в себя, свои силы, наивысшие ценности жизни. [image: C:\Users\USER\Downloads\mass1.jpg]
	Спортивные соревнования являются своеобразной моделью человеческих отношений, реально существующих в мире: борьбы, побед и поражений, направленности к постоянному совершенствованию, и стремлении к наивысшим результатам, достижения творческих, престижных и материальных ценностей.  

1.2 Зарождение Олимпийских игр
   Зарождение Олимпийских игр в Древней Греции связывают с именами общегреческого героя Геракла, легендарного царя Пелопса, спартанского законодателя Ликурга и эллинского царя Ифита.
В одной из од древнегреческого поэта Пиндара говорится, что рождение Олимпийских игр связано с именем Геракла. В 1253 г. до н.э. царь Элиды Авгий, владевший огромными стадами, дал поручение Гераклу очистить его громадный скотный двор. Геракл согласился сделать это за один день — при условии, что Авгий отдаст ему десятую часть своих стад. Авгий пообещал, так как был уверен, что выполнить такую работу за один день невозможно. Геракл сломал с двух противоположных сторон стены, окружавшие скотный двор, и отвел в него воду двух рек — Алфея и Пинея. Вода этих рек в один день унесла весь навоз со скотного двора, а Геракл опять сложил стены. Пришел Геракл к Авгию требовать награды, но царь не отдал ему обещанной десятой части стад, и пришлось ни с чем вернуться Гераклу в Тиринф.
Страшно отомстил Геракл царю Элиды. Через несколько лет, уже ос-вободившись от службы у Эврисфея, Геракл вторгся с большим войском в Элиду, победил в кровопролитной битве Авгия и убил его смертоносной стрелой. После победы собрал Геракл войско и всю богатую добычу у горо-да Писы, принес жертвы олимпийским богам и учредил Олимпийские игры, которые проводились с тех пор каждые четыре года на священной равнине, обсаженной самим. Гераклом оливами, посвященными богине Афине-Палладе. [image: C:\Users\USER\Downloads\10-faktov-o-drevnih-olimpiyskih-igrah.jpg]
Согласно другой легенде основателем Игр считается Пелопс. У царя Эллады Эномая была красивая дочь Гипподамия. Царю предсказали, что он погибнет от руки своего зятя. Каждому, кто сватался к дочери, Эномай предлагал состязаться в гонках на колесницах, обещая в случае победы же-ниха, отдать ему в жены дочь. Если жених проигрывал, то его ждала смерть от руки Эномая. Претендентом на сердце Гипподамии был и Пе¬лопс, сын малоазийского царя Тантала. Пелопс принял условия Эномая, который дал ему возможность первым начать гонку протяженностью 120 км. Пелопс все время был впереди. Но расстояние неумолимо сокращалось, ибо у Эномая были самые быстрые кони в Греции — подарок бога войны Ареса. Эномай почти догнал Пелопса, который, обернувшись увидел занесенное для удара копье, но в это время колесница царя распалась. Эномай погиб. Пелопс же после свадьбы в память о своей победе решил устраивать каждые четыре года Олимпийский праздник и проводить соревнования. Считается, что это произошло в 884 году до н.э. [image: C:\Users\USER\Downloads\3f203d34621855cfb001362930c655da_500_0_0.jpg]
Есть и третья (далеко не последняя) легенда возникновения Олимпийских игр. В то время древнегреческие города постоянно враждовали и воевали между собой. Царь Эллады Ифит после эпидемии чумы обратился к дельфийскому оракулу за предсказанием относительно дальнейших действий. Оракул ответил, что Ифит должен воздержаться от войн, укреплять связи с эллинскими городами и каждый год прибавлять к торжествам «Год радости». Так якобы возникла идея создания панэллинских торжеств и проведения Олимпийских игр. Поскольку Эллада враждовала главным образом со Спартой, находившейся примерно в 350 км, Ифит предложил спартанскому законодателю Ликургу совместно последовать этому совету.
Некоторые исследователи утверждают, что Олимпийские игры проводились в честь праздника урожая. Поэтому победители и награждались оливковой ветвью и венком. Время проведения Игр — август-сентябрь.

1.3 Организация и программы Олимпийских игр.
К 776 г до н. э. приобрели общегреческий характер. Именно с этой даты началась традиция увековечивать имена победителей. История сохранила нам и имя первого победителя- олимпионика (от греч. Ника — богиня победы) — им стал повар из Элиды Кореб. Эта дата является официальной датой проведения первых Олимпийских игр древней Греции. [image: C:\Users\USER\Downloads\1404123374_gonki-na-kolesnitsah.jpg]
На первых тринадцати Играх греки соревновались только в беге на один стадий, длина которого составляла 192,27. Этот вид бега более полувека был единственным состязанием на олимпийском празднике эллинов. Стартовали бегуны со специальных мраморных плит, в которых имелись углубления для пальцев ног.
На 14-й Олимпиаде (724 г. до н.э.) в программу вводится бег на два стадия (384,54 м). Начиная с 15-х Игр; вводится бег на длинные дистанции на которых составляет 8, а затем 10,12 и 24 стадия.
Программа Олимпийских игр 708 г. до н.э. пополнилась пентатлоном, состоявшим из прыжков, бега, метания диска, метания копья или дротика и борьбы. Прыгали греки в высоту и в длину, а также с гирями из олова. С 688 г. до н.э. в программу соревнований входил и кулачный бой, требующий особых навыков. И лишь восемь лет спустя появились состязания на колесницах, запряженных четверкой коней. В середине VII в. в программу соревнований был включен панкратион — борьба, в которой любые приемы разрешены. В 632 г. до н.э. к состязанием допустили и молодежь, организовав для нее соревнования по бегу и борьбе, а в дальнейшем и кулачные бои. В середине VI в. до н.э. стали практиковать и гонки Воинов в полном вооружении, которое позднее ограничили только щитом.
Соревнования по плаванию в программы Олимпийских игр не включались. Однако среди греков были великолепные пловцы. Физическая подготовка атлетов включала в себя и плавание. 
Кратко охарактеризуем основные виды состязаний, которые включались в программы Олимпийских игр.
Бег — один из самых древних видов состязаний. Для занятий бегом прежде всего отбирались юноши, которые занимались охотой или были пастухами, поскольку их образ жизни развивал качества, необходимые для бегунов. Однако разработанная система подготовки бегунов давала возможность заниматься этим видом спорта и другим юношам. [image: C:\Users\USER\Downloads\719c95bb9112b88920d10c864ebf4e49.jpg]
Занятия и соревнования проводились на специальной площадке определенной длины, измеряемой в стадиях, чтобы бегуны могли развить скорость, и достаточной ширины — для участия многих атлетов. Стадии (площадки) как правило, располагались на склонах гор (для лучшего просмотра соревнований) — в Олимпии и Дельфах или меж двух холмов. Линии старта и финиша отмечались бороздами или чем либо иным. Только позже (не ранее IV в. до н.э.), эти линии стали обозначать мраморными плитами и были постоянными.
Место каждого бегуна на старте определялось жеребьевкой. Глашатай приглашал атлетов на старт и по сигналу они начинали бег. По прямой пробегали один стадий, после разворота бежали в обратном направлении, и так всю соревновательную дистанцию. Существовали различные виды забегов: на 1 стадий, на 2 стадия, на 8—24 стадия, бег вооруженных атлетов на 2—4 стадия.
Метание диска являлось видом состязаний, которое не имело прямой связи с военной или трудовой практикой. 
Метание диска требовало от соревнующихся силы, расчета, точности движений. В дальнейшем метание диска стало одним из видов пятиборья. Согласно историческим данным диск был сделан из камня (потом его изготовляли из свинца или сплавов) круглым и двояковыпуклым. Диски имели диаметр от 17 до 32 см, массу от 1,3 до 6,6 кг. Техника метания мало чем отличалась от современной. [image: C:\Users\USER\Downloads\0248152889.jpg]
Прыжки в длину, как и бег, были одним из простейших видов состязаний, которые напоминали человеку о значении умения преодолевать препятствия. Как вид пятиборья соревнования в прыжках развивались по двум направлениям: 1) с использованием отягощений (груза) массой от 1,0 до 4,6 кг (в зависимости от массы тела прыгающего), которые соревнующийся держал в руках во время прыжка; 2) с использованием музыкального сопровождения (труба), что обязывало атлета показать гармонию и ритмичность движений. Атлет прыгал в четырехугольную яму с песком, длина которой была 16 м. Перед передним краем ямы клали доску для отталкивания, от которой также и измеряли длину прыжка.
Борьба входила в пятиборье, а также была отдельным видом состязаний. Соревнования проводились по двум видам борьбы: 1) «стоя», когда победителем считался борец, положивший противника на песок три раза; 2) «нижняя борьба», которая велась до тех пор, пока противник не признавал себя побежденным. [image: C:\Users\USER\Downloads\ancient-wrestlers-andonis-katanos1a.jpg]
Приемы борьбы получали свое название в зависимости от их применения. Падением считалось прикосновение любой частью тела (кроме ног) к песку. Если одновременно падали оба борца, то падение не засчитывалось. В борьбе запрещались удары и приемы ниже пояса.
Метание копья — вид состязаний, навыки в котором были непосредственно связаны с жизнью людей, особенно воинов и охотников. Обычно проводились состязания по двум	видам метания копья: метание на расстояние и метание в цель. Метание копья на расстояние проводилось чаще и являлось одним из видов пятиборья. Копье было деревянным, длиной в рост человека, заостренным спереди, но более легким, чем копье воина. На него надевали железный наконечник, чтобы центр тяжести смещался на переднюю часть копья, что заметно влияло на скорость полета копья и точность попадания в цель. Для увеличения дальности полета копья использовали специальные приспособления.
Метали копье с определенного места после разбега. Результат засчитывался, если копье попадало в цель. [image: C:\Users\USER\Downloads\metateli_kopya.jpg]
Пентатлон (пятиборье) — состязание, состоящее из пяти видов атлетики — прыжок, метание диска, метание копья, борьба (предполагают, что в такой последовательности и проводились соревнования). Однако неизвестно как в пятиборье определялся победитель. Различные догадки сводятся к сле-дующему: для того чтобы стать победителем, необходимо было выиграть не менее чем в трех видах, обязательно включая борьбу.
Панкратион — древнегреческий вид спорта, сочетавший борьбу и кулачный бой. В панкратионе существовали определенные правила: атлеты перчаток не надевали, разрешалось использовать все приемы, применяемые отдельно как в Борьбе, так и в кулачном бое. Однако имелись и запреты: нельзя кусать и царапать соперника, наносить пальцами удары в глаза, нос и рот. Различали два вида панкратиона. Первый вид — поединок атлетов стоя, второй — допускал продолжение борьбы и при падении атлетов на землю. Этот вид наиболее часто включался в программы состязаний.
Кулачный бой (бокс). Первые сведения о нем как о виде состязания мы находим у Гомера. Считается, что основателем кулачного боя и его покровителем являлся Апполон.
Техника ведения боя была следующей. Перед боем атлеты наматывали на руки кожаные ленты для фиксации лучезапястных суставов и пальцев. Ими пользовались до V в. до н.э. В IV в. до н.э. появилась «перчатка», представляющая собой заранее свернутые ленты по форме кисти руки. Во времена Римской империи (II в. до н.э.) конструкция перчатки была изменена. Ее укрепляли железом и свинцом. В зависимости от того, какими перчатками пользовались атлеты, менялась техника и стиль боя. Так, мягкие перчатки требовали гибкости, ловкости, хорошей техники; при использовании утяжеленных перчаток основное внимание уделялось защите и силе ударов.
В отличие от современного, в древнем боксе не было ограничения длительности ведения боя. Атлеты дрались до тех пор, пока один из них не терял сознание или не признавал своего поражения, подняв один или два пальца. Иногда судья мог назначить кратковременный отдых. Если судья сомневался в определении победителя, то он принимал решение, согласно которому наносилась серия ударов по неподвижно стоящему противнику. Очередность нанесения ударов определялась жеребьевкой. Боксер, выдержавший удары, становился победителем. Довольно часто состязания заканчивались трагически.
Правилами бокса запрещалось применять приемы борьбы, наносить удары ниже пояса, использовать перчатки, изготовленные из свиной кожи (более грубой), а также кусками толстой кожи (амфотидес) предохранять голову боксера от ударов во время соревнований (прототип нынешних боксерских шлемов). Во время тренировок такие средства защиты применять разрешалось. [image: C:\Users\USER\Downloads\pankratiasts1_fixed.jpg]
Конные состязания проводились на ипподроме — ровной, довольно широкой открытой площадке, ограниченной столбами, указывающими место старта, финиша и разворота колесниц.
Стрельба из лука. Как оружие лук мало ценился древними греками, и только с IV в. до н.э. стрельба из лука начала приобретать все большую популярность. Этому способствовали и регулярно проводимые показательные выступления воинов. В дальнейшем стрельбу излука включали в систему физической и военной подготовки юношей.
Фехтование. В отличие от современного фехтования в Древней Греции применялись тяжелые виды оружия: копье, спада (короткий меч) и др. Поэтому во время выступления атлеты были вынуждены для защиты от ударов облачаться в специальную форму — шлем, панцирь и латы. Применялись также щиты различной формы (круглые, прямоугольные).
Состязания   факельщиков.   В   церемонии   открытия   соревнований принимали участие атлеты, несущие зажженные факелы. Объединенные в группы, они должны были пробежать расстояние от 800 до 2500 м пламени. Победителем считалась та группа, которая первая зажжет огонь у алтаря Бога. Иногда участники такие состязания проводили верхом на лошадях.
Гимнастика и подвижные игры. В Древней Греции гимнастикой называлась система различных упражнений, целью которых было физическое развитие и подготовка человека к всевозможным видам деятельности. В системе этих упражнений очень часто использовали мяч, который изготавливали из ткани и кожи. Так появились подвижные игры, завоевавшие популярность у греков.
 Плавание.  Для  плавательной  подготовки	использовались специально построенные  прямоугольные  ванны, наполненные водой. Способ передвижения соревнующихся в воде не был ограничен какими-либо правилами. [image: C:\Users\USER\Downloads\istorija-bassejna-3.jpg]
Большой популярностью у древних греков пользовались соревнования в «скорости лодок» (гребля). Известно, что до начала I в. до н.э. в состязаниях принимали участие крупные лодки (галеры) с большим количеством гребцов. В дальнейшем использовались меньшие лодки, куда один за другим садились от 3 до 8 гребцов. Наибольшее распространение гребля, как вид состязаний получила в Афинах.
Игры первых 24 Олимпиад (684—116 гг. до н.э.) включали 6 видов соревнований и проводились в течение одного дня. Начиная с Игр 25-й Олимпиады, в программу которых были включены соревнования на колесницах, состязания уже стали проводить в течение двух дней. Когда программа Олимпийских игр расширилась и к соревнованиям допустили молодежь, все торжества и состязания были распределены по трем дням. Постепенно количество видов состязаний было доведено до 20 (468 г. до н.э.), а их продолжительность до 5 дней.
Программа Олимпийских игр не являлась стабильной и в различные периоды истории олимпийского движения в Древней Греции изменялись не только количество и виды состязаний, но и последовательность их распределения по дням. Однако общая схема проведения олимпийских соревнований оставалась постоянной.
За несколько месяцев до начала Игр специальные послы — спондофоры извещали правителей древнегреческих государств и областей о времени проведения очередной Олимпиады и объявляли период всеобщего мира в Элладе. Участники будущих состязаний и их тренеры приезжали на месяц раньше для ознакомления с местностью и продолжения подготовки. Проведение Игр в Олимпии благоприятно влияло на ее экономический и культурный расцвет (появлялись новые торговые заведения, гостиницы, приезжие из многих уголков Древней Греции широко обменивались куль¬турными и спортивными достижениями).

1.4 Участие в соревнованиях, определение и чествование победителей
Зародились Олимпийские игры в то время, когда повсюду в Древней
Греции власть принадлежала аристократии, которая совершенство тела и духа рассматривала, чуть ли не как свою наследственную принадлежность. Поэтому с самого начала к участию в Играх не допускались рабы, иностранцы и вообще люди, не обладающие всей полнотой гражданских прав. Во многом это определялось и тем, что подготовка к соревнованиям в палестре или гимнасии, путешествие в Олимпию, месячная подготовка в Олимпии и участие в состязаниях требовали исключительно много времени и обходились недешево. Поэтому далеко не каждый житель Греции, даже не ущемленный в гражданских правах, мог позволить себе подготовку и участие в олимпийских состязаниях. Однако постепенно, особенно в IV в до н.э., в Играх стали принимать участие представители средних и низших слоев общества. Появились спортсмены из грёкоязычных районов, не относящихся к Древней Греции.
Олимпийские игры были посвящены верховному богу — громовержцу Зевсу. Замужним женщинам, согласно существовавшим в Древней Греции законам, запрещалось участвовать в любых торжествах в его честь. Поэтому гречанки не могли находиться и в числе зрителей на Олимпийских играх. Лишь одной женщине было разрешено наблюдать за зрелищем — жрице бо¬гини Демстры, святилище которой также находилось в Олимпии. Со временем стали допускать женщин к участию в состязаниях на колесницах, но только в качестве владелиц колесниц и лошадей. Первой женщиной, по¬лучившей право самой управлять колесницей была Киниска, жена спартанского царя Агссилая (IV в. до н.э.), а в 288 г. до н.э. некая Белистиха из Македонии победила в гонках на колесницах, запряженных жеребятами.
Участники соревнований тренировались и выступали нагими, хотя первоначально на Олимпийских играх атлеты соревновались в набедренных повязках, а обнаженность считалась унизительной. Есть несколько версий о происхождении этого обычая. По одной из них поначалу спортсмены носили набедренную повязку или небольшой передник из кожи, но в 720 г. до н.э. они уже были отменены, после того как один из бегунов потерял по пути это прикрытие наготы, но не смутился и все же добежал до цели, опередив остальных. Другая версия более увлекательная: как известно, замужние женщины не имели права посещать Игры, однако Каллипетира, дочь знаменитого в Греции олимпионика Диагора с острова Родос, мечтала о такой же славе для своего сына, и когда он должен был выступать в Олимпии, пожелала непременно стать свидетельницей его успехов. Ока пробралась на места для зрителей, переодевшись тренером. Сын ее одержал победу, и счастливая мать, позабыв обо всем, выбежала на стадион. Но в тесноте и суматохе ей порвали одежду, и тайна се пола раскрылась. Уважая заслуги отца, судьи не наказали честолюбивую мать, однако, чтобы избежать повторения подобных инцидентов в будущем, постановили, что как спортсмены, так и тренеры будут являться на Игры нагими. Есть предположение, что обычай этот сложился под влиянием спартанцев, ведь в Спарте в торжественных шествиях, гимнастических упражнениях и плясках нагими выступали и юноши, и девушки. Более вероятно все же, что для состязаний, требовавших немалой затраты сил, послужил образцом физический труд земледельца, которому Вергилий советовал: «Голый паши, сей голый». Больше всех устраивал этот обычай скульпторов, получавших прекрасную возможность созерцать человеческое, тело, позы бегунов, метателей копий или дисков, борцов, их движения, напряжение мышц, дабы затем запечатлеть в изваяниях различные моменты состязаний.
	Сначала судейская коллегия на Играх состояла из двух человек. Этого было вполне достаточно, гак как программа включала один вид — бег на один стадий. Но по мере ее расширения увеличивалось и количество судей. Когда в 372 г. до н.э. Элида была разделена на  12 округов и каждый округ выделял своего представителя в судейскую коллегию, судей стало 12. А когда в дальнейшем число округов уменьшилось, соответственно и число судей сократилось до восьми. В 348 г. до н.э. было решено избирать 10 судей, как и прежде, и этот порядок просуществовал, насколько можно убедиться, до самого конца Олимпийских игр древности.
При определении победителей в беге, гонках на колесницах, прыжках, метаниях трудностей не возникало, так как существовали четкие объективные критерии. Однако в кулачном бою, панкратионе и борьбе постоянно возникали трудности, а правила определения победителей постоянно совершенствовались. Однако во всех случаях они предполагали определение явного преимущества одного соперника над другим.
В древних Олимпийских играх не учитывались рекорды, т.к. не могли определять точное время бега и, следовательно, не могли сравнивать результаты. Но если проследить этимологию слова рекорд от лат. recordari — «сохранить в памяти», мы убедимся в том, что греки пользовались другими способами увековечивания и прославления атлетов — их слава воспета в одах и гимнах, в надписях и скульптурах.
Атлетов, нанесших противникам смертельные увечья, судьи изгоняли со стадиона и аннулировали их победы.  Однако, эти решения далеко не всегда признавались на родине спортсменов и их нередко чествовали как героев. [image: C:\Users\USER\Downloads\images (2).jpg]
Победа на Олимпийских играх рассматривалась греками как знак доброго расположения богов к атлету, а также к городу, откуда он был родом. Именем атлета называлась очередная Олимпиада. Олимпиоников (победителей Игр) венчали в храме Зевса оливковой ветвью, срезанной золотым ножом в  Священной роще. 
Награды присуждали и раздавали судьи. На Играх создавали три судейские коллегии: для пентатлона, для состязаний на колесницах, для прочих видов соревнований. Когда Игры заканчивались и судьи принимали решение, объявлялись результаты, оглашалось имя победителя и название той местности, откуда он прибыл в Олимпию. Олимпионики обладали правом возложить принесенные по обету дары Зевсу на его алтарь в Священной роще, а также поставить от своего имени статую в Олимпии, аллегорически изображавшую тот вид спорта, в котором особенно выделился победитель; ему позволялось и увековечить на статуе свое имя, тем самым навсегда входившее в историю Игр. Знаком особого отличия было позволение придать лицу статуи сходство с лицом увенчанного оливковыми ветвями победителя. Поначалу статуи были деревянные, лишь со временем их стали делать из камня или бронзы. Иногда эти изваяния были произведениями выдающихся скульпторов, которые приезжали на Игры и там работали. Предполагают, что скульпторы чаще всего не заботились о сходстве, а создавали идеализированные образы, предназначенные для того, чтобы сохранить память о победе на Играх. Художник не всегда даже знал лично победителя, доблесть которого он хотел увековечить, только изредка он располагал словесным портретом олимпионика. Обычай, по которому спортсмен, одержав три раза победу на Олимпийских играх, получал право иметь в Олимпии свою статую, наделенную его чертами лица, сложился, несомненно, во времена более поздние. Ведь вплоть до V в. до н.э. греки рассматривали победу на Играх не столько как проявление личных способностей олимпионика, сколько как знак особой божественной милости, дарованной победителю. [image: C:\Users\USER\Downloads\images (1).jpg]
После возвращения победителя домой в его честь устраивали празднества, сочиняли оды, он получал денежные подарки и пенсию. Иногда для победителей делали проходы в каменных стенах, окружавших город — это был символ того, что городу, в котором живут победители Игр, укрепления не нужны. Воздвигались статуи. Но статую с портретным сходством можно было воздвигнуть лишь в честь трехкратного победителя на Олимпиаде.
О победителях Олимпийских игр не забывали и вс. время войн. Так, известно, что Дорисей из Спарты — олимпийский победитель в панкратионе в 407 г. до н.э. попал в плен в битве с афинянами, но был освобожден без выкупа. Александр Македонский приказал освободить Дионисидора, попавшего в плен, узнав, что он олимпионик. [image: C:\Users\USER\Downloads\lavroviy-venok.jpg]
Жители Элиды долго гордились тем, что среди них никто не нарушал освященных традицией правил Олимпийских игр. И все же случилось так, что и их соотечественник некий Дамоник, в 12 г. до н.э. запятнал честь свою и своего города. Здесь виновными оказались не сами участники соревнований, а их не в меру честолюбивые отцы, пренебрегшие принципами честной игры. Сын Дамоника должен был состязаться со спортсменом из Смирны. Обуреваемый жаждой успеха, Дамоник подкупил соперника своего сына или, может быть, его отца, обеспечив своему сыну победу. Наказание понесли отцы, о чем свидетельствовали надписи на статуях, воздвигнутые на деньги, выплаченные виновными. Добавим еще, что однажды некий участник соревнований проявил трусость: на борца из Александрии его будущий противник произвел столь сильное впечатление, что он за день до схватки сбежал. Он также не избежал наказания денежным штрафом. Так постепенно размывались этические и культурные основы греческой агонистики древних времен.

1.5 Подготовка атлетов к Олимпийским играм
Тренеры, опираясь на практику, сформировали достаточно стройную систему подготовки атлетом к Олимпийским играм и другим соревнованиям. В этой системе доминировали принципы отбора и ориентации талантливых спортсменов на занятия тем или иным видом спорта по показателям телосложения и физическим качествам; система обучения движениям предусматривала их изучение по частям и в целом, с подразделением на основные и дополнительные.  Были разработаны эффективные системы развития различных физических качеств - силы, выносливости, ловкости. Уже в те времена существовала периодичность в подготовке спортсменов: планировалась четырехлетняя подготовка — от одних Олимпийских игр к другим; существовали  и 4-дневные циклы (тетрады), тесно взаимосвязанные между собой и обеспечивающие планомерность подготовки атлетов. 
Постепенная профессионализация спорта в Элладе, которая достаточно четко прослеживалась, начиная с V в. до н.э., способствовала постоянному совершенствованию организации и методики подготовки атлетов. До приезда в Олимпию для участия в Играх атлеты были обязаны регулярно, в течение 10 месяцев, тренироваться в гимнасиях под руководством работавших там профессиональных тренеров. Подготовка приобретала регулярный и напряженный характер, в ней широко использовались не только знания и опыт, накопленный в спорте — его техника, тактика, методика развития различных качеств, но и современные данные медицины — профилактика и лечение травм, специальная диета, массаж и др.
Хорошо подготовленные спортсмены стремились участвовать не только в Олимпийских играх и других крупнейших общегреческих соревнованиях, но и в погоне за денежными, призами и подарками поочередно принимали участие в самых различных соревнованиях. [image: C:\Users\USER\Downloads\olimpijskie-igry-v-drevnej-grecii-286x300.jpg]
В разных видах спорта детально отрабатывалась система подготовки спортсменов выявлялись и применялись наиболее эффективные средства и методы. К примеру, боксеры и панкратионисты использовали кожаные мешки с песком, мукой, или пшеницей для отработки различных ударов. При этом, мешки дифференцировались по массе и расположению в зависимости от вида спорта, индивидуальных особенностей спортсменов, а также качеств, которые стремился развить спортсмен — силы или точности ударов, устойчивости ног и др. При тренировке с использованием мешков применялись различные упражнения, развивающие силу и точность ударов, координацию и устойчивость, а также внутренние органы (сердце, легкие). В Древней Греции хорошо знали, что победы на Олимпийских играх требуют большого и напряженного труда, отказа от привычного образа жизни. [image: C:\Users\USER\Downloads\8300e.jpg]
Особенно тщательной и строгой была подготовка спортсменов в Олимпии в последний месяц перед Играми. Дисциплина поддерживалась не только разъяснениями и указаниями, но и при помощи прута, которым тренеры наказывали нерадивых учеников. Напряженная тренировка сочеталась со строгим режимом отдыха и питания, которое было различным для спортсменов, готовящихся к выступлениям в разных видах спорта.
В подготовку атлетов вводились медицинские знания — о развитии системы дыхания и кровообращения, элементы гигиены, различные виды массажа, специальные диеты. Не забывали древние греки и о психологической подготовке, рассматривая ее как важную часть мастерства спортсменов.
При подготовке спортсменов к тренировкам и соревнованиям, а также для восстановления сил особенно широко использовался массаж. 
В античный период теплые ванны и бани у греков считались местами, где спортсмены изнеживались,  антигимнастичсским вызовом. Считалось, что расслабление в банях отрицательно сказывается на подготовке атлетов и их закалке Начиная ч 1 в. до н.э. в эллинистическо-римский период отношение к бане стало меняться. Под влиянием римских традиций баня начинает играть для спортсменов все более важную роль.
Следует сказать, что в Древней Греции нередко обращалось внимание на негативные проявления излишнего увлечения подготовкой и участием в соревнованиях. К примеру, Эврипид отмечал, что однообразная специализированная диета спортсменов не способствует нормальному образу жизни. На это же указывал и Гиппократ, говоривший, что однообразная тренировка и диета представляет опасность для физиологии человека, приводит к его деградации; избыточное развитие мускулатуры нарушает симметрию, приводит к физической дестабилизации, отставанию и ослаблению других способностей.
Тренировка атлетов в гимнасиях осуществлялась профессиональными учителями (тренерами). Они обучали молодых атлетов технике видов спорта, давали указания по выполнению упражнений и участию в соревнованиях. Тренер должен был иметь знания обо всем, что относилось к подготовке атлетов: массаже, дирте, гигиене, медицине. Он должен был быть хорошим физиономистом.
Уметь делать выводы о характере атлета и его темпераменте. Кроме этого тренер должен был постоянно контролировать его состояние.
Согласно Аристотелю, учитель, как и врач, не мог действовать без здравого смысла. Он должен был применять методы соответственные личности спортсмена, так как не всякий выдерживает или нуждается в одинаковых упражнениях.
В Древней Греции существовала традиция, согласно которой тренерами, как правило, становились известные атлеты, завершившие спортивные выступления. Несмотря на то, что знания тренеров в основном базировались на личном опыте, некоторые из них писали книги о методах тренировки, специальной диете, методике массажа и других проблемах подготовки атлетов. Тренеры работали на профессиональной основе, также как скульпторы, архитекторы, артисты театра. Работали они по частным контрактам или по контрактам, заключенным с городскими властями. Во II в. н.э. в гимнасиях стали появляться официально нанятые врачи, которые наряду со своими прямыми обязанностями, часто занимались тренировкой атлетов.
Существовала специализация учителей-тренеров, которые принимали участие в подготовке атлетов. В зависимости от выполняемых функций они назывались «гимнастис», «педотрибис», «алиптис». Гимнастис разрабатывал программу подготовки атлетов, педотрибис реализовал эту программу, а алиптис занимался подготовкой атлета к соревнованиям, натирая его тело маслом, делая массаж.
	Во времена А. Македонского  и Римской империи сенсационность, коммерциализация и требования атлетов больших вознаграждений изменили систему ценностей О.И. О.И. были остановлены в 393г. Феодосием 1,  в 426 по приказу Феодосия 2 все сооружения были разрушены.






























2 Олимпийские Игры современности

2.1 Олимпийская хартия
16 июня 1994 года в большом зале Сорбонны прошло заседание «Конгресса возрождения Олимпийских Игр». Приняли участие представители 79 делегатов из 12 стран.
Обсуждение принципов олимпизма свелось, в основном, к следующим пунктам:
· как и древние фестивали, современные Олимпийские Игры следует проводить каждые 4 года «между жатвой и сбором винограда»;
· возрожденные Игры (в отличие от древних Олимпиад) будут современными и международными. В них войдут те виды спорта, которые культивируются в XIX веке;
· игры будут проводиться для взрослых;
· будут введены строгие определения «любителя». Деньги будут использоваться только для организации, строительства сооружений и проведения торжеств;
· современные Олимпийские Игры должны быть «передвижными», т. е. проводиться в разных странах.
Основы олимпийской хартии были разработаны Пьеро Де Кубертеном, принявшим решение о возрождении Олимпийских Игр современности.
Хартия состоит из нескольких разделов. 
Первый – посвящен основным причинам олимпийского движения. Честь проведения Олимпийских Игр МОК предоставляет городу, а не стране-теорритории.
Второй – посвящен МОК, его структуре, статусу, правам, финансовым средствам.
Третий – разъясняет положение о международных спортивных федерациях.
Четвертый – раздел о национальных Олимпийских Играх (НОК).
Пятый – Олимпийские Игры – кодекс допуска к ним спортсменов, медицинский кодекс, вопросы программы, список признанных МОК международных спортивных федераций, об олимпийских наградах.
Хартия – это своего рода конституция олимпийского движения, свод основных законов, по которым живет весь громадный мио современного олимпийского спорта. 
Олимпийская Хартия выполняет три основные задачи:
1. Олимпийская Хартия, в качестве главного инструмента, имеющего характер основного закона, регламентирует основополагающие принципы и неотъемлемые ценности Олимпизма.
2. Олимпийская Хартия является также уставом Международного Олимпийского комитета.
3. Олимпийская Хартия определяет основные права и обязанности трех главных составляющих Олимпийского движения, а именно: Международного Олимпийского движения, Международных спортивных федераций и национальных Олимпийских комитетов, а также Оргкомитетов по проведению Олимпийских игр, которые обязаны выполнять положения Олимпийской Хартии.
В соответствии с Олимпийской хартией МОК призван:
· поощрять координацию, организацию и развитие спорта, и спортивных организаций;
· сотрудничать с компетентными общественными и частными организациями и властями в стремлении поставить спорт на службу человечеству;
· обеспечивать регулярное проведение Олимпийских игр;
· бороться с любыми формами дискриминации в олимпийском движении;
· способствовать соблюдению спортивной этики;
· посвящать свои усилия тому, чтобы дух честной игры преобладал на спортивных площадках и чтобы насилие было изгнано с них;
· руководить борьбой с допингом в спорте;
· принимать меры, цель которых - недопущение возникновения угрозы здоровью спортсменов;
· противостоять любым политическим и коммерческим злоупотреблениям в спорте;
· поддерживать Международную олимпийскую академию (МОА);
· поддерживать другие учреждения, деятельность которых посвящена олимпийскому образованию.
Олимпийская символика или олимпийские традиции – атрибуты Олимпийских Игр. К ним относятся: флаг (кольца), гимн, клятва, лозунг, медали, огонь, оливковая ветвь, талисман, эмблема.
Флаг – белое шёлковое полотнище с олимпийской эмблемой, вышитой на нём. Эмблема придумана Пьером де Кубертеном в 1913 году.
5 переплетенных колец, расположенных в два ряда (три в верхнем, два в нижнем). Цвета колец (слева направо): голубое, черное, красное, желтое, зеленое. Впоследствие цвета колец определилист как синий – Европа, черный – Африка, красный – Америка, желтый – Азия, зеленый – Австралия.
Кольца символизируют союз (единство) пяти континентов и всемирных характер Олимпийских Игр.
Гимн – исполняется при поднятии Олимпийского флага во время открытия очередных игр.
Клятва - один из выдающихся спортсменов произносит клятву в честности соревнований от имени всех соревнующихся. Затем один из судей произносит клятву в честном и объективном судействе.
Девизы и лозунги - «Быстрее, выше, сильнее», что является переводом латинского выражения «Citius, Altius, Fortius». Лозунг был придуман французским священником Анри Дидоном и предложен Пьером де Кубертеном при создании Международного олимпийского комитета в 1894 году и представлен на VIII летних Олимпийских играх в Париже в 1924 году. Девиз Игр – «Главное – не победа, а участие».
Олимпийский огонь - впервые олимпийский oгонь был зажжён на IX летних Играх в Амстердаме (Нидерланды), 1928 год. Зажигается на территории развалин храма богини Геры в Олимпии в Греции от параболического зеркала.
Олимпийские медали – золотую, серебряную и бронзовую — вручают победителю и призерам соревнований по всем видам спорта. В командных соревнованиях вручается всем членам команды.
Олимпийская ветвь – представляет собой свернутую в виде венка ветвь, которую вручают победителю вместе с золотой медалью. Возрождена на XXVII Олимпийских Играх, в Афинах, в 2004 году.
Талисман – выбирается принимаемой страной по своему усмотрению. Талисманом выбирают какое-нибудь животное или иное символизированное изображение.
Эмблема игр – Олимпийские Игры имеют свою уникальную эмблему, символизирующую город и страну организатора. Обязательной основой должны быть пять колец.
Общие положения:
1. Олимпизм представляет собой философию жизни, возвышающую и объединяющую в сбалансированное целое достоинство тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от усилия, на воспитательной ценности хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам.
2. Целью олимпизма является повсеместное становление спорта на службу гармоничного развития человека с тем, чтобы способствовать созданию мирного общества, заботящегося о сохранении человеческого достоинства. Чтобы достигнуть этого, олимпийское движение, в одиночку или в сотрудничестве с другими организациями, в пределах своих возможностей осуществляет деятельность, направленную на укрепление мира.
3. Олимпийское движение, руководимое МОК, берет начало в современном олимпизме.
4. Под верховной властью МОК олимпийское движение объединяет организации, спортсменов и других лиц, которые согласны руководствоваться Олимпийской хартией. Критерием принадлежности к олимпийскому движению является признание МОК. Организацию и управление в спорте должны осуществлять независимые спортивные организации, признанные таковыми.
5. Цель олимпийского движения - способствовать построению лучшего мира посредством воспитания молодежи средствами спорта без какой-либо дискриминации и в духе соблюдения принципов олимпизма, что включает в себя взаимопонимание, дружбу, атмосферу солидарности и честной игры.
6. Деятельность олимпийского движения, которую символизируют пять переплетенных колец, носит постоянный и универсальный характер. Она охватывает пять континентов. Она достигает своей кульминации, объединяя спортсменов всего мира на великом спортивном празднике - Олимпийских играх.
7. Заниматься спортом - одно из прав человека. Каждый должен иметь возможность заниматься спортом в соответствии с его или ее потребностями.
8. Олимпийская хартия сводит в единый кодекс основополагающие принципы, правила и официальные разъяснения, принятые МОК. Она управляет организацией и функционированием олимпийского движения и устанавливает условия празднования Олимпийских игр. 
Международный олимпийский комитет выбирает и избирает своих членов из числа лиц, обладающих соответствующей квалификацией. Они должны быть гражданами страны, где постоянно проживают или где сконцентрированы их интересы, и где существует признанный НОК. Кроме того, они должны владеть хотя бы одним из языков, используемых на сессиях МОК - французский или английский. 

2.2 Летние олимпийские игры

Нет ничего благороднее солнца,
Дающего столько света и тепла.
Так и люди прославляют те состязания,
Величественнее которых нет ничего, - 
Олимпийские Игры.
Пиндар

Рост экономического и культурного общения между государствами, возникший в конце 18 века, появление современных видов транспорта, подготовили почву для возрождения Олимпийских Игр в международном масштабе.
Поэтому призыв Пьера Де Кубертена (французского общественного деятеля, педагога, историка, любителя спорта), «Нужно сделать спорт интернациональным, нужно возродить Олимпийские Игры!», нашел должный отклик во многих странах мира.
23 июня 1894 г. В Париже в Большом зале Сорбонны собралась комиссия по возрождению Олимпийских игр. Приняли участие представители, кроме французов и греков – англичане, американцы, шведы, испанцы, итальянцы, бельгийцы, венгры и русские. Генеральным секретарем комиссии стал Пьер Де Кубертен. Оформился Международный Олимпийский Комитет. Первым президентом МОК был избран грек Демитрий Викелас. В состав комитета вошли наиболее и авторитетные и независимые граждане разных стран. ОТ России членом комитета стал А. Д. Бутовский. Педагог, генерал русской армии, он внес заметный вклад в организацию и проведение I Олимпийских Игр в Афинах.
По решению МОК игры
I Олимпийские Игры были проведены в апреле 1896 года в столице Греции Афинах. Приняли участие 14 стран, 241 человек. Греция испытывала экономические трудности в период подготовки. Однако поддержка населения и общественных деятелей страны помогли преодолеть это препятствие. По античной традиции голову чемпиона венчал лавровый венок, срезанный в «священной роще Олимпии», медали и диплом.
II Олимпийские игры 1900 г. – Франция, Париж. Приняло участие 21 страна, 1300 спортсменов. Проведение Олимпийских Игр было приурочено к проведению Всемирной выставки. Это повлияло на сроки ее проведения. Впервые участвовали женщины (по теннису и гольфу). Город уже имел минимальные небольшие спортивные сооружения. Всемирная выставка обеспечивала условия для обслуживания туристов и участников игр.
III Олимпийские Игры 1904 г.  – США, Сент-Луис. Приняло участие 651 человек из 12 стран, преимущественно спортсмены США. Отдаленность континента, дороговизна проезда, продолжительность в пути повлияли на количество участников. Игры вновь были приурочены к проведению Всемирной выставки. Американцы пытались провести «Этнические Олимпийские Игры». Пьер Де Кубертен – «Оплевана великая идея. Оплевана Хартия… Как вам не стыдно? Как мне стыдно, господа!»
IV Олимпийские Игры, 1908 г., Англия, Лондон. Участвовало 22 страны, свыше 2000 спортсменов. Организаторы соревнований учли ошибки предшественников в проведении игр. В короткий срок в Лондоне был возведен стадион с трибунами, плавательный бассейн, арена для соревнований борцов и каток с искусственным льдом.
Впервые в Играх приняли участие группа из шести российских спортсменов. Фигурирует Николай Ланин – Каломинкин стал первым Олимпийским чемпионом в истории отечественного спорта. Борцы Николай Орлов и Алексей Петров завоевали серебряные медали в борьбе.
V Олимпийские Игры, 1912 г., Швеция, Стокгольм. Участвовали 28 стран, около 3000 спортсменов. Подтвердилось популярность современного олимпийского движения. Четкая организация, специально построенный королевский стадион принесли играм заслуженный успех. Участие России в Играх взял под свое покровительство Император Николай II. Делегация от России состояла из 170 спортсменов и 50 человек официальных лиц. Вернулась команда домой лишь с двумя серебряными и двумя бронзовыми медалями. Сказался пробел в технической подготовке спортсменов. 
VI Олимпийские Игры, 1916 год, Германия, Берлин. Не состоялись из-за Первой Мировой войны.
VII Олимпийские Игры, 1920 г., Бельгия, Антверпен. Участвовало 29 стран, свыше 2600 спортсменов. По специальному решению МОК Германия и ее союзники в войне были отстранены от участия в играх. Олимпийские сооружения по видам спорта представляли сооружения городского назначения. Во время церемонии открытия Игр был впервые поднят белый флаг с пятью переплетенными кольцами, символизирующими единство спортсменов всех континентов, прозвучала олимпийская клятва.
VIII Олимпийские Игры, 1924 г., Франция, Париж. Участвовало 44 страны, свыше 3000 спортсменов. Это год, когда отмечалось 30-летие олимпийского движения. Париж тщательно готовился к проведению Олимпийских Игр. Был объявлен архитектурный конкурс на лучший проект олимпийского стадиона. К Олимпиаде впервые построили жилище для части атлетов. Это были деревянные одноэтажные дома с душем и санузлами.
IX Олимпийские Игры, 1928 г., Амстердам, Нидерланды. Участвовало 44 страны, свыше 3000 спортсменов. Крупнейший экономический и культурный центр страны. Олимпийские сооружения (стадион, бассейн для плавания, теннисный корт, залы для борьбы, бокса, фехтования, тренировочные площадки, канал, гавань для яхт, гостиница) расположились в непосредственной близости друг от друга. Впервые в качестве символа мира на открытии выпустили белых голубей.
X Олимпийские Игры, 1932 год, Лос-Анджелес, США. Участвовало 37 стран, около 1500 спортсменов. Игры впервые отмечены формированием Олимпийского комплекса города, включившего стадион, плавательный бассейн, Олимпийскую деревню (700 сборных жилых домов). Отдаленность континента вновь отразилась на количестве участников.
XI Олимпийские Игры, 1936 год, Германия, Берлин. Участвовало 49 стран, около 4000 спортсменов. Подготовку к играм нацисты использовали в своих пропагандистских целях превосходства арийской нации. Впервые была проведена эстафета олимпийского огня (протяженность 3075 км). Факел был зажжен от лучей солнца в греческой Олимпии.
XVI Олимпийские Игры, 1948 год, Лондон, Англия. Участвовало 59 стран, свыше 4000 спортсменов. Проведение Игр в послевоенное время показало, что велика тяга людей к миру и сотрудничеству. Новых сооружений в условиях жесткого послевоенного режима экономии построено не было. Не приходилось ожидать ни высоких спортивных результатов, ни пышности оформления, ни особых забот о повышенной комфортности для приехавших в Англию любителей спорта. 
Сам факт проведения Игр стал подтверждением жизни олимпийского движения.
XV Олимпийские Игры, 1952 год, Хельсинки, Финляндия. Участвовало 59 стран, около 6000 спортсменов. Высокие спортивные результаты, достигнутые спортсменами, во многом явились следствием оптимальных условий соревнований, созданных на специально построенных для проведения игр сооружениях.
Впервые на Олимпийскую арену вышли спортсмены Советского Союза. Дебютанты добились поразительных результатов. В неофициальном зачете наши спортсмены разделили первое и второе места с признанными фаворитами – спортсменами США.
XVI Олимпийские Игры, 1956 год, Мельбурн, Австралия. Участвовало 67 стран, свыше 3000 спортсменов. Игры ознаменовали собой этап в развитии олимпийского движения. Впервые проведены на отдаленном Австралийском континенте. Отдаленность «зеленого континента», своеобразные климатические условия создавали определенные трудности для участников и гостей игр. Отличительная особенность игр в том, что соревнования по конному спорту состоялись в Стокгольме (11-17 июня 1956 г.). Австралийский закон предполагал шестимесячный карантин для ввозимых животных.
XVII Олимпийские Игры, 1960 год, Рим, Италия. Участвовало 83 страны, свыше 5000 спортсмены. Игры по праву можно считать началом нового направления в подготовке последующих Олимпиад. Большое внимание было отведено инфраструктуре столицы игр – Риму. Придавалось большое значение использованию спортивных сооружений в постолимпийский период. Велись телепередачи в некоторые страны Европы. Это говорило о вступлении на спортивные арены научно-технической революции.
XVIII Олимпийские Игры, 1964 год, Токио, Япония. Участвовало 93 страны, более 5000 спортсменов. Организаторы первых Олимпийских Игр на Азиатском континенте подготовили более 110 различных объектов для соревнований и тренировок спортсменов. Строительство объектов во многом предопределило дальнейшее направление градостроительства Японии. Отличительной чертой игр стало полновластное вступление электроники на спортивных аренах. Впервые телепередачи через космос, перешагнувшее границы континентов и немыслимое ранее количество зрителей.
XIXОлимпийские Игры, 1968 год, Мехико, Мексика. Участвовало 112 стран, свыше 5500 спортсменов. Впервые Олимпийские Игры проводились на территории Латинской Америки. Игры благоприятствовали растущему потоку туристов из разных стран, оказали влияние на развитие экономики Мексики, на расширение международных контактов, способствующих развитию национальной культуры.
XX Олимпийские Игры, 1972 год, Мюнхен, Германия. Участвовало 121 страна, свыше 7000 спортсменов. Организаторы сделали все возможное, чтобы превзойти предыдущие игры (Рим, Токио, Мехико). Значительное усовершенствование инфраструктуры столицы игр. Сооружены грандиозные спортивные комплексы (стадион, универсальный дворец спорта, крытые велотреки, бассейн, стрелковый комплекс, гребной канал, ипподром). Возвели огромные корпуса деревни.
Впервые проведение Олимпийских Игр было омрачено террористическим актом, захватом в заложники членом израильской делегации, закончившимся человеческими жертвами.
XXI Олимпийские Игры, 1976 год, Монреаль, Канада. Участвовало 92 страны, свыше 6000 спортсменов. Олимпийский огонь (был зажжен в Греции, затем преобразован в электрический ток, огонь через искусственный спутник связи был передан на другой континент, в Канаду. Затем снова зажгли факел и олимпийской эстафетой доставили огонь в Монреаль. Игры были отмечены бойкотом команд 28 африканских стран из-за процветания расовой дискриминации, угнетения, «небелого» населения африканских стран.
XXII Олимпийские Игры, 1980 год, Москва, СССР. Участвовало 80 стран, свыше 5000 спортсменов. Организаторы всесторонне изучили опыт предшественников и традиции олимпийского движения. Существенно претерпела изменения инфраструктура г. Москва. Главной ареной Игр стал стадион «Лужники», дворец для игровых видов спорта, велотрек, гребной канал в Крылатском. Построена Олимпийская деревня. Игры были оснащены по последнему слову техники – компьютеры, телекамеры, определение результатов с точностью до тысячных долей секунды. Предварительные соревнования по футболу проходили в Ленинграде, Киеве, Минске.
Игры XXII Олимпийских Игр бойкотировали США и их сторонники (ФРГ, Япония). Тем не менее игры прошли с соблюдением Олимпийской Хартии и на высоком организационном уровне.
XXIII Олимпийские Игры, 1984 год, Лос-Анджелес, США. Участвовало 140 стран, свыше 6000 спортсменов. В США началась политическая кампания, направленная против спортсменов СССР и союзных стран «социалистического лагеря». Оргкомитет Игр – 84 делал все, чтобы как-то разрядить обстановку. «Игры не принадлежат Штатам, они лишь проходят на нашей земле. Игры принадлежат миру». Но политическое руководство СССР планомерно настаивало на бойкоте Игр. Спортсмены СССР не приняли участие в Играх-84.
XXIV Олимпийские Игры, 1988 год, Сеул, Южная Корея. Участвовало 159 стран, более 8000 спортсменов. И этим Играм предшествовали «политические игры», что на Корейском полуострове слишком нестабильная ситуация. Однако МОК настоял на том, чтобы Игры – 88 проходили в Сеуле. Прошли Игры на высоком уровне и с высокими результатами. Игры омрачены были результатами допингового контроля (Бен Джонсон, США).
XXV Олимпийские Игры, 1992 год, Барселона, Испания. Участвовало 169 стран, свыше 9000 спортсменов, весь тогдашний спортивный мир. После распада СССР на Играх-92 выступала сборная команда СНГ. Злые языки прочили провал нашей команды, но победа была очень убедительной. После распада Югославии отдельными командами выступали сборные Хорватии, Словении, Боснии и Герцеговины. Выступали под олимпийским флагом. Германия наоборот выступала одной командой. Включены новые виды спорта – бадминтон, баскетбол, дзюдо (жен.).
XXVI Олимпийские Игры, 1996 год, Атланта, США. Участвовало 197 стран, свыше 10000 спортсменов. На Играх-96 Россияне впервые после 1912 года выступали своей отдельной командой. Сильная жара, большая разница во времени давали преимущество американцам. Но результаты российской команды были очень достойными, они заняли в дальнейшем 2-ое место.
XXVII Олимпийские Игры, 2000 год, Сидней, Австралия. Участвовало 199 стран, свыше 10000 спортсменов. Второй раз Игры проходили на «зеленом» континенте в Австралии. Включены новые виды спорта (тхэквондо и триатлон). Телетрансляции велись на 220 стран, суммарная телеаудитория составила 3,7 миллиардов зрителей. Были установлены случаи употребления допинга. Наша команда по спортивным показателям существенно приблизилась к лидерам – команде США. Стремительно прогрессируют китайские олимпийцы (3-е место).
XXVIII Олимпийские Игры, 2004 год, Афины, Греция. Участвовала 201 страна, свыше 10000 спортсменов. Значительно обновлены и построены новые спортивные объекты. На церемонии открытия присутствовало более 70000 зрителей, а телетрансляции велись в 220 странах и смотрели Игры около 4 миллиардов человек. Включены новые виды спорта: борьба (жен.), фехтование на саблях. Впервые Олимпийские медали завоевали представители Грузии, Израиля, ОАЭ, Чили, Парагвая, Китайского Тайбэя. Игры были омрачены допинговым скандалом. А спортсмен из Ирана (борец) отказался соревноваться с соперником из Израиля в знак протеста агрессии Израиля против Палестины.
XXIX Олимпийские Игры, 2008 год, Пекин, Китай. Участвовало 204 страны, свыше 11000 спортсменов. Игры отмечены превосходством китайских спортсменов в большинстве видов спорта. Ранее была принята попытка бойкота Игр (США и некоторые западные страны). События в Тибете послужили поводом для бойкота. Но МОК приложил максимум усилий для стабилизации ситуации. На данный период Игры были самым дорогими в подготовке. На открытии присутствовало 91 тыс. зрителей, у экранов телевизоров собралось около 4 млрд. зрителей. Для сборной Росси выступление команд было менее удачным, чем на предыдущих Играх. 
На Играх в Пекине в составе сборной России выступала студентка РГСУ Гущина Юлия. Её результаты: в эстафетной команде 4х10 – золотая медаль, эстафета 4х400 – серебряная медаль.
XXX Олимпийские Игры, 2012 год, Лондон, Англия. Участвовало 204 страны, 10900 спортсменов. Лондон принимал Игры в третий раз (1908, 1948). Соревнования проводились в трех зонах в соответствии с видами спорта, все в пределах города. Только соревнования по гребле были вынесены за черту города. МОК Ирана оспаривал правильность выбранного логотипа Игр. На открытии Игр присутствовало 80 тыс. зрителей. Были показаны выдающиеся результаты во многих видах. Шоковая ситуация произошла на финальных соревнованиях по волейболу у мужчин. Сборная России произвела фурор, победив в финале сборную Бразилии. В общем зачете россияне выступили хуже, чем в 2008 году, заняли только 4 место.
В наше время Олимпийские Игры – это самое крупное и значительное спортивное событие в мире и шоу-бизнесе, привлекающее внимание широкой общественности. Унаследовав благородные традиции античных праздников спорта и мира, Олимпийские Игры превратились в события международной значимости. 
Олимпийское движение – это совместная деятельность людей, осуществляемое во благо укрепления мира и дружбы между народами, призванная активно содействовать гуманистическому воспитанию народов на идеалах спорта.
Олимпийское движение – движение общественное, международное. Оно за развитие спорта, оно за то, чтобы человек достиг физического и духовного совершенства. 
Вершиной олимпийского движения является объединение спортсменов мира на великом спортивном празднике – Олимпийских Играх.

2.3 Проблемы олимпийского движения
Идеалы Пьера де Кубертена далеко не всегда соблюдаются участниками Олимпийского движения.
Назовем лишь несколько самых болезненных проблем:
1. Использование Олимпиад в политических целях. Первыми здесь выступили фашисты на Олимпиаде 1936 года, затем традицией стала политика бойкотов:
1956 - Из-за Суэцкого кризиса подвергшийся франко-британо-израильской агрессии Египет, а также поддержавшие его Ирак, Ливан и Камбоджа, официально заявили о бойкоте Олимпиады. Из-за венгерских событий в знак протеста против действий СССР бойкотировать Игры решили Нидерланды, Испания и Швейцария. Кроме того, меньше чем за две недели до церемонии открытия Олимпиады в Мельбурне объявила о своём бойкоте Китайская Народная Республика, протестуя таким образом против приглашения на соревнования команды непризнанного Тайваня под замещающим именем «Формоза».
1964 - Олимпиада в Токио не досчиталась национальных сборных трёх стран — Индонезии, КНДР и Южной Африки.
1976 – Олимпиаду в Монреале пробойкотировали 26 африканских стран и Китай
1980 - московскую Олимпиаду-80 в той или иной форме бойкотировали спортсмены из 64 государств
1984 - К советскому бойкоту Олимпиады в Лос-Анджелесе примкнули Афганистан, Болгария, Куба, Чехословакия, Эфиопия ГДР, Венгрия, КНДР, Лаос, Монголия, Польша, Верхняя Вольта, Вьетнам, ДР Йемен.
Одна из олимпида оказалась омрачена террористическим актом – в Мюнхене 1972 год палестинские террористы захватили в заложники сборную Израиля, при неудачной попытке их освобождения многие погибли.
Наконец, в день открытия Пекинской олимпиады 2008 года Грузия напала на Южную Осетию и российские миротворческие силы.
2. Коммерциализация Олимпиад.
Современные Олимпийские игр превратились в зрелищные мероприятия с миллиардными бюджетами. Огромные деньги приносят право на телетрансляции соревнований, рекламу, прием туристов, торговлю сувенирами и т.п. Поэтому между городами разворачивается упорная борьба за голоса членов МОК. Фактически признано, что Солт-Лейк-Сити просто купил их в 2002 году.
3. Массовое использование допинга спортсменами.
Несмотря на жесткие меры, ежегодно большое количество спортсменов попадаются на применении допинга. Доходит до того, что почти все прыгуны с трамплина официально болеют астмой – чтобы легально использовать спрей в нос. Люди, которые прыгают с трамплина со скоростью почти 200 км/час – инвалиды! То же касается и легкоатлетов, лыжников, штангистов и многих других спортсменов. На допинге ловят представителей всех стран.

2.4 Зимние олимпийские игры

I зимние Олимпийские игры, 1924 год
Шамони, Франция.
Участвовало 16 стран, 300 спортсменов. 
Программа соревнований – лыжный спорт, скоростной бег на коньках, бобслей, фигурное катание, хоккей с шайбой. Женщины соревновались только в фигурном катании.

II зимние Олимпийские Игры, 1928 год
Санкт-Мориц, Швейцария
Участвовало 25 стран, 500 спортсменов.
Дебютировали страны – Германия, Литва, Нидерланды, Эстония и совсем не «зимние» страны: Аргентина, Мексика, Япония. Включен в программу скелетон.

III зимние Олимпийские Игры, 1932 год
Лейк-Плесид, США
Участвовало 17 стран, около 300 спортсменов. 
Соревнования проводились в западном полушарии. Удаленность территории, длительный путь к месту проведения соревнований ограничили доступ европейцам. Победителями, как правило, становились спортсмены США. По настоянию американцев конькобежцы бежали с общего старта.

IV зимние Олимпийские Игры, 1936 год
Гармиш-Партенкирхен, Германия
Участвовало 28 стран, свыше 700 спортсменов.
Страны-дебютанты: Австралия, Болгария, Греция, Испания, Турция. Впервые включены в программу состязания горнолыжников (мужчины, женщины), лыжная эстафета среди мужчин.

V зимние Олимпийские Игры, 1948 год
Санкт-Мариц, Швейцария
Участвовало 28 стран, свыше 700 спортсменов.
Мировой спорт и олимпийское движение с трудом восстанавливали после войны. Включены в программу еще два вида спорта – скоростной спуск и слалом (мужчины, женщины). Побеждали, как правило, спортсмены стран, не принимавших участие в войне (шведы, швейцарцы).
 
VI зимние Олимпийские Игры, 1952 год
Осло, Норвегия
Участвовало 30 стран, около 700 спортсменов. Олимпийское движение обретало свою силу и размах. Среди стран-дебютантов – Нова Зеландия, ФРГ. Во всех видах соревнований доминировали хозяева игра – норвежцы.

VII зимние Олимпийские Игры, 1956 год
Картино-Д’Ампеццо, Италия
Участвовало 33 страны, свыше 800 спортсменов. Страны-дебютанты: СССР, ГДР, Боливия, Иран. Впервые проходила телевизионная трансляция соревнований. Включены еще два вида соревнований – лыжная эстафета у женщин и гонка на 10 км. Сенсацией завершился турнир по хоккею. Команда СССР с «сухим» счетом обыграла команду США (4:0), Канады (2:0) и завоевала золотые медали.

VIII зимнрие Олимпийские Игры, 1960 год.
Скво-Вэлли, США
Участвовало 30 стран, около 700 спортсменов. Впервые проведена эстафета Олимпийского огня, «прометеев огонь». Включены новые виды – конькобежный спорт (мужчины, женщины), биатлон. Эффектное открытие – были предусмотрены и олимпийский фейерверк, и 2,5-тысячный хор, и две тысячи взлетающих голубей, и оружейные залпы, и спуск с горы восьми лыжников с факелом в руке.

IX зимние Олимпийские Игры, 1964 год
Инсбрук, Австрия
Участвовало 37 стран, более 1000 спортсменов. Игры знаменовались триумфом выступления советских спортсменов. Героями Игр стали конькобежка, «уральская молния» Лидия Скобликова, выигравшая все дистанции. Золотые медали в парном катании завоевали Людмила Белоусова и Олег Протопопов. Хоккейная сборная СССР выиграла все матчи (8) и стала чемпионом Олимпийских Игр.

X зимние Олимпийские Игры, 1968 год
Гренобль, Франция.
Участвовали 37 стран, 1100 спортсменов. Впервые самостоятельной командой выступили ФРГ и ГДР. Впервые было разрешено пользоваться лыжами с рекламными подписями. За соревнованиями наблюдало свыше 600 миллионов зрителей.

XI зимние Олимпийские игры, 1972 год
Саппоро, Япония
Участвовало 35 стран, свыше 1000 спортсменов. Первые зимние Игры в Азии. Первую свою золотую медаль в парес первым партнером Алексеем Улановым завоевала Ирина Роднина. Выдающийся успех в лыжной эстафете 4х10 км (мужчины) – золото. Золотой дебют вратаря сборной СССР Владислава Третьяка. 

XII зимние Олимпийские Игры, 1976 год
Инсбрук, Австрия
Участвовало 37 стран, свыше 1000 спортсменов. Второй раз «белую» Олимпиаду принимал Инсбрук. Денвер (США) отказался от проведения Игр. Впервые в программу включены танцы на льду и первыми чемпионами стали Людмила Пахомова и Александр Горшков. В неофициальном зачете первое место вновь заняла команда СССР.

XIII зимние Олимпийские Игры, 1980 год
Лейк-Плесид, США
Участвовало 37 стран, свыше 1100 спортсменов. Игры знаменовались сенсационной победой на дистанции 30 и 50 км. советского лыжника Николая Зимятова. В четвертый раз на Играх в эстафете биатлонистов победила команда СССР.  Очередную победу в парном катании одержали Ирина Роднина и Александр Зайцев.

XIV зимние Олимпийские Игры, 1984 год
Сараево, Югославия
Участвовало 49 стран, около 1300 спортсменов. Успехов в соревнованиях достигли спортсмены Финляндии (лыжи), ГДР (конькобежный спорт), Швеции (лыжи). Сборная команды СССР вновь выступила на высоком уровне.

XV зимние Олимпийские Игры, 1988 год
Калгари, Канада
Участвовало 57 стран, 1400 спортсменов. Впервые конькобежцы выступали в крытом Дворце спорта. Олимпиада стала успешной для сборной Швейцарии (3 место), уступив только командам СССР и ГДР. Эстафетная команда СССР по биатлону (мужчины) в шестой раз выиграла Игры. Впервые проведены Паралимпийские Игры – переосмысление греческого «…рядом вне Олимпиады».

XVI зимние Олимпийские Игры, 1992 год
Алтбервиль, Франция
Участвовало 64 странф, около 2000 спортсменов. Команда Гекрмании выступила единой командой (после объединения ФРГ и ГДР),  а распавшееся государство СССР – сборной СНГ (Содружество Независимых Государств). Для команды СНГ выступление было посредственным.

XVII зимние Олимпийские Игры, 1994 год
Лиллихаммер, Норвегия
Участвовало 67 стран, свыше 1700 спортсменов. МОК принял решение с 1994 года зимние Олимпийские Игры проводить в середине Олимпиады, через 2 года после летних Олимпийских Игр. Впервые сборная команда России выступала самостоятельно. Олимпиада отличалась успешным выступлением всей команды. И впервые сборная по Хоккею не попала в тройку призеров.

XVIII зимние Олимпийские Игры, 1998 год
Нагано, Япония
Участвовало 72 страны, свыше 2000 спортсменов. Вновь Игры принимала Азия. Удаленность центра зимних стран (Европы), значительные расстояния по часовым поясам не смогли сказаться на высоких результатах спортсменов. Лидеры своих стран подтвердили свое лидерство и на играх. Впервые к соревнованиям были допущены профессионалы (хоккей).

XIX зимние Олимпийские Игры, 2002 год
Солт-Лейк-Сити, США
Участвовало 77 стран, свыше 2500 спортсменов. 
Олимпийские игры оказались самыми скандальными за все время проведения. Рекордное количество дисквалифицированных за применение допинга, предвзятое судейство, недопустимое пристрастное отношение американских болельщиков – все это снизило уровень проведения состязаний такого уровня (скандал в парном катании – две пары победителей). Беспрецедентный случай. Сборная команды России заняла 4 место.

XХ зимние Олимпийские игры, 2006 год
Турин, Италия
Участвовало 80 стран, 2500 спортсменов
По масштабам Туринская Олимпиада превзошла все предыдущие. Команда России была представлена не только в значительном количественном составе, но и в спортивных результатах. По сравнению с Играми в Солт-Лей-Сити росиияне увеличили число высших наград в 1,5 раза, а общую сумму – почти в 2 раза. Знаменательны победы фигуристов. Двеннадцать лет россияне ждали побед от наших конькобежцев. И вот Светлана Журова – золото. Дмитрий Дорофеев – серебро. Сильнейшие спортсмены своих стран отличились на Играх.

XXI зимние Олимпийские Игры, 2010 год
Ванкувер, Канада
Участвовало 88 стран, около 3000 спортсменов. Построено 7 новых спортивных сооружений (в том числе и санно-бобслейная трасса). Игры были омрачены гибелью грузинского спортсмена Нодара Кумариташвили на санно-бобслейной трассе. Жак Рогге отметил: «МОК несет моральную ответственность за гибель грузинского спортсмена». Выступление сборной команды России были отмечены успешными, чем предыдущие.
XXII зимние Олимпийские Игры, 2014 год
Сочи, Россия
Участвовало 88 стран, 3000 спортсменов
Зимние Олимпийские Игры в субтропиках! Годовщина Олимпийских Игр (90 лет, 1924 г.) Все олимпийские сооружения (и спортивные и административные) были построены с «чистого листа» и предусмотрены для постолимпийского применения, как в черте города, так и на горных трассах. Олимпийские Игры посетило свыше 640 тысяч болельщиков из 126 стран мира. Организация и проведение Олимпийских Игр в г. Сочи не имеет аналогов. Успех сборной команды России закономерен. 
В Паралимпийских Играх приняло участие 45 стран, 547 спортсменов.


XXIII зимние Олимпийские игры 
Проходили с 9 по 25 февраля 2018 года на олимпийских объектах, расположенных в уезде Пхёнчхан провинции Канвондо, Республика Корея.
Россияне выступали в Корее в усечённом составе под олимпийским флагом и даже победители не могли спеть гимн России или обернуться триколором.


























3 Виды  спорта  в  программе  летних и  зимних  Олимпийских  игр
3.1 Летние   олимпийские   игры
В истории возникновения Олимпийских игр древности немало неясностей, а порой и просто легенд и ми фон. да и сроки их проведения еще вызывают споры ученых. Но бесспорно, что родиной Олимпийских игр является древняя Греция, а именно почитаемое греками святилище Олимпия, расположенное в западной части Пелопоннесского полуострова. Здесь, у подножья горы Кронос, в долине реки Алфей, до сих пор зажигается олимпийский огонь современных Игр. Отсюда начинается факельная эстафета... А вот о возникновении Игр нам известно лишь из легенд и мифов, персонажи которых почитавшиеся древними греками «боги» и герои.
Олимпийские игры Древней Греции представляли собой религиозный и спортивный праздник, проводившийся в Олимпии. Сведения о происхождении игр утеряны, но сохранилось несколько легенд, описывающих это событие. Первое документально подтверждённое празднование относится к 776 до н. э., хотя известно, что игры проводились и раньше. На время проведения игр объявлялось священное перемирие, в это время нельзя было вести войну, хотя это неоднократно нарушалось.
Олимпийские игры существенно потеряли своё значение с приходом римлян. После того, как христианство стало официальной религией, игры стали рассматриваться как проявление язычества и в 394 н. э. они были запрещены императором Феодосием I.
Олимпийская идея и после запрета античных состязаний не исчезла насовсем. Например, в Англии в течение XVII века неоднократно проводились «олимпийские» соревнования и состязания. Позже похожие соревнования организовывались во Франции и Греции. Тем не менее, это были небольшие мероприятия, носившие, в лучшем случае, региональный характер. Первыми настоящими предшественниками современных Олимпийских игр являются «Олимпии», которые проводились регулярно в период 1859—1888 годов. Идея возрождения Олимпийских игр в Греции принадлежала поэту Панайотису Суцосу, воплотил её в жизнь общественный деятель Евангелис Заппас.
[bookmark: _Toc281325956]История возникновения и развития летних Олимпийских игр
В 1766, в результате археологических раскопок в Олимпии, были обнаружены спортивные и храмовые сооружения. В 1875 археологические исследования и раскопки продолжились под немецким руководством. В то время в Европе были в моде романтическо-идеалистические представления об античности. Желание возродить олимпийское мышление и культуру распространилось довольно быстро по всей Европе. Французский барон Пьер де Кубертен(фр. Pierre de Coubertin) сказал тогда: «Германия раскопала то, что осталось от древней Олимпии. Почему Франция не может восстановить старое величие?».
По мнению Кубертена, именно слабое физическое состояние французских солдат стало одной из причин поражения французов в Франко-прусской войне 1870—1871. Он стремится изменить положение с помощью улучшения физической культуры французов. Одновременно с этим, он хотел преодолеть национальный эгоизм и сделать вклад в борьбу за мир и международное взаимопонимание. «Молодежь мира» должна была мериться силами в спортивных состязаниях, а не на полях битв. Возрождение Олимпийских игр казалось в его глазах лучшим решением, чтобы достичь обеих целей.
На конгрессе, проведённом 16-23 июня 1894 в Сорбонне (Парижский университет), он представил свои мысли и идеи международной публике. В последний день конгресса (23 июня) было принято решение о том, что первые Олимпийские Игры современности должны состояться в 1896 году в Афинах, в стране-родоначальнице Игр — Греции. Чтобы организовать проведение Игр, был основан Международный олимпийский комитет (МОК). Первым президентом Комитета стал грек Деметриус Викелас, который был президентом до окончания I Олимпийских Игр 1896 года. Генеральным секретарём стал барон Пьер де Кубертен.
Первые Игры современности прошли действительно с большим успехом. Несмотря на то, что участие в Играх приняли всего 241 атлет (14 стран), Игры стали крупнейшим спортивным событием, прошедшим когда-либо со времён Древней Греции. Греческие официальные лица были так довольны, что выдвинули предложение о «вечном» проведении Игр Олимпиады на их родине, в Греции. Но МОК ввёл ротацию между разными государствами, чтобы каждые 4 года Игры меняли место проведения.
После первого успеха, олимпийское движение испытало первый в своей истории кризис. Игры 1900 в Париже (Франция) и Игры 1904 в Сент-Луисе (штат Миссури, США) были совмещены со Всемирными выставками. Спортивные соревнования тянулись месяцами и почти не пользовались интересом у зрителей. В Играх в Сент-Луисе участвовали почти только американские спортсмены, так как из Европы добраться через океан в те годы было очень сложно по техническим причинам.
На Олимпийских играх 1906 в Афинах (Греция) вновь вышли на первое место спортивные соревнования и результаты. Хотя МОК первоначально признавал и поддерживал проведение этих «промежуточных Игр» (всего через два года после предыдущих), сейчас эти Игры не признаются олимпийскими. Некоторые спортивные историки считают Игры 1906 спасением олимпийской идеи, так как они не дали играм стать «бессмысленными и ненужными».
Принципы, правила и положения Олимпийских игр определены Олимпийской хартией, основы которой утверждены Международным спортивным конгрессом в Париже в 1894, принявшим по предложению французского педагога и общественного деятеля Пьера де Кубертена решение об организации Игр по образцу античных и о создании Международного олимпийского комитета (МОК).
Согласно хартии Игр Олимпиады «…объединяют спортсменов-любителей всех стран в честных и равноправных соревнованиях. По отношению к странам и отдельным лицам не допускается никакой дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам…». Игры проводятся в первый год олимпиады (4-летнего периода между играми). Счёт олимпиадам ведётся с 1896, когда состоялись первые Олимпийские игры (I Олимпиада — 1896-99). Олимпиада получает свой номер и в тех случаях, когда игры не проводятся (например, VI — в 1916-19, XII-1940-43, XIII — 1944-47). Символ Олимпийских игр — пять скреплённых колец, символизирующих объединение пяти частей света в олимпийском движении, т. н. олимпийские кольца. Цвет колец в верхнем ряду — голубой для Европы, чёрный для Африки, красный для Америки, в нижнем ряду — жёлтый для Азии, зелёный для Австралии. Помимо олимпийских видов спорта, организационный комитет имеет право по своему выбору включить в программу показательные соревнования по 1-2 видам спорта, не признанным МОК. Место проведения Олимпиады выбирает МОК, право их организации предоставляется городу, а не стране. Продолжительность не больше 15 дней.
Олимпийское движение имеет свои эмблему и флаг, утвержденные МОК по предложению Кубертена в 1913. Эмблема — олимпийские кольца. Девиз — Citius, Altius, Fortius (быстрее, выше, сильнее). Флаг — белое полотнище с олимпийскими кольцами, с 1920 поднимается на всех Играх
[bookmark: _Toc281325957]Виды спорта, входящие в состав летних Олимпийских игр
К Олимпийским видам спорта нового времени относятся те, которые оспариваются в рамках Летних Олимпийских игр.
Летние Олимпийские игры включают 26 видов спорта, некоторые из которых состоят из различных дисциплин, итого получается 36 летних олимпийских дисциплин. Каждый из олимпийских видов спорта и спортивных дисциплин состоит из отдельного ряда соревнований, которые могут меняться с каждым годом. Ниже приводится список летних олимпийских видов спорта.
Летние олимпийские виды спорта:
- бадминтон,
- баскетбол,
- бейсбол (исключен из программы Летних Олимпийских игр. Решение вступило  в силу, начиная с Олимпиады 2012 в Лондоне),
- бокс,
- греко-римская и вольная борьба (отдельно с 1988)
- велосипедный спорт: велоспорт-ВМХ, велоспорт-шоссе, велопорт-маунтин-байк,
- водный спорт: плавание, плавание на открытой воде, синхронное плавание, прыжки в воду, водное поло, открытая вода, водные лыжи,
- волейбол,
- гандбол,
- гимнастика (спортивная, художественная, прыжки на батуте),
- гребля академическая,
- гребля на байдарках и каноэ,
- дзюдо,
- конный спорт,
- легкая атлетика,
- настольный теннис,
- парусный спорт,
- современное пятиборье,
- софтбол (исключен из программы с 2012 г),
- стрельба из лука,
- пулевая стрельба,
- стендовая стрельба,
- теннис,
- триатлон,
- тхэквондо,
- тяжелая атлетика,
- фехтование,
- футбол,
- хоккей на траве.
Виды спорта, исключенные из олимпийской программы:
- гольф (1904),
- гонки на катерах (1908),
- жё-де-пом (1908),
- крикет (1900),
- крокет (1900),
- лакросс (1908),
- баскская пелота (1900),
- перетягивание каната (1920),
- поло или човган (1936),
- ракетки (1908),
- регби (1924),
- рок (спорт) (1904).
Кандидаты на включение в олимпийскую программу:
- регби-7,
- гольф,
-сквош,
- карате,
- роликовый спорт,
- ориентирование,
- бильярд.

3.2 Зимние олимпийские игры
Зимние Олимпийские игры – самые крупные состязания с зимними видами спорта, проводящиеся в международном масштабе. Международный олимпийский комитет проводит их раз в четыре года. Первый раз, когда были проведены такие масштабные соревнования по зимним видам – это 1924 год. Тогда они проводились как дополнение к летним соревнованиям. В 1908 и 1920 годах, в летние Олимпийские игры вошли некоторые зимние виды. В период с 1924 год по 1992, спортивные состязания по зимним и летним видам спорта проходили в один год. Эта система изменилась с 1994 года. Олимпиады стали проводиться с разницей в два года.
 
История Зимних Олимпийских игр

Первые соревнования, которые проводились в международном масштабе, с зимними видами спорта – это Северные игры, устроенные в Стокгольме. Они проходили с 1901 по 1926 годы.
Катание на коньках вошло в программу Олимпийских игр в 1908 году. Хотя предполагалось их включение еще в 1894, когда создавался Международный олимпийский комитет. В первый год разыграли четыре комплекта наград в таком виде, как фигурное катание. Победил тогда в обязательной программе швед Ульрих Сальхов. В произвольной программе тогда на первом месте оказался Николай Панин-Коломенкин из России. В женской команде победила Мэдж Сайерс (Англия). Среди пар, лучшими были немцы – Анна Хюблер и Генрих Бюргер.

В 1911 году проходила сессия Международного олимпийского комитета, на которой было озвучено предложение организовать «Неделю зимних видов спорта» на ближайших играх. Это предложение было отвергнуто потому, что следующие игры, которые должны были состояться в 1912 году, организовывала Швеция. А она опасалась конкуренции своим Северным играм. 
Когда проходила подготовка к следующим играм, вопрос об организации «Недели зимних видов спорта» был поднят снова. На этот раз помешала Первая мировая война. И только в 1920 году программа Олимпийских соревнований, проходящих в Антверпене, включила фигурное катание и хоккей с шайбой.

«Международная спортивная неделя по случаю VIII Олимпиады» проводилась в 1924 году во Франции в Шамони. Организатором был Международный олимпийский комитет. Соревнования были настолько популярны, что эту «неделю» назвали первые зимние Олимпийские игры.

Начиналось все с того, что состязания с зимними и летними видами проводились в один и тот же год. Их разделили в 1994 году. До нынешнего времени сохранилось это разделение и игры проводятся, примерно через равный промежуток времени, который составляет два года.

Виды спорта, которые входят в программу Зимних Олимпийских игр: горнолыжный спорт (включен в программу в 1936 году). Лыжные гонки, прыжки с трамплина, лыжное двоеборье, фигурное катание, конькобежный спорт, бобслей, кёрлинг и хоккей с шайбой в программе с 1924 года. Биатлон (1960), санный спорт (1964). Фристайл и шорт-трек в программе Игр с 1992 года. В 1998 году добавился в программу сноуборд. Несколько раз в программе был представлен скелетон – в 1928, 1948 и 2002 годах.
 
Виды спорта Зимних Олимпийских игр, по которым соревнования больше не проводятся

Вид спорта «Военный патруль», на основе которого возник современный биатлон. Первые состязания проводились в 1924 году. Затем было проведено несколько демонстрационных соревнований: 1928, 1936 и 1948 годы. Биатлон был признан как зимний олимпийский вид спорта в 1960 году.

1908 год – в соревнованиях по фигурному катанию на Олимпийских играх были представлены специальные фигуры.
 
Демонстрационные Зимние Олимпийские игры

1928 год – в Сент-Морице демонстрировалась лыжная буксировка лошадью или собаками.
1932 год – гонки на нартах
1948 год – было включено Зимнее пятиборье
1952 год – демонстрировался хоккей с мячом
1936, 1964 годы – демонстрировался айсшток (кёрлинг в немецком варианте)
1988, 1992 годы – демонстрация лыжного балета, который потом стал известен как ски-акро. В 2000 году прекращены все официальные соревнования по этому виду спорта из-за потери им популярности.
1992 год – Альбервилл продемонстрировал соревнования на скорость – горные лыжи
Входит (входил) в официальную программу Зимних олимпийских игр:
с 1924:
Бобслей. В программе всех Игр за исключением 1960. Сначала проходили только соревнования мужских четверок, в 1932 к ним добавили мужскую, – а в 2002 и женскую – двойку.
Гонки военных патрулей. Позже включались в программу нескольких Зимних олимпийских игр как показательная дисциплина, – пока в 1960 им на смену не пришел биатлон.
Керлинг. Входил в программу самых первых Зимних олимпийских игр, потом несколько раз был представлен как показательная дисциплина, а с 1998 вновь как официальная. Соревнования проводятся в женском и мужском разряде.
Лыжные гонки. Были в программе всех олимпийских игр: сначала только мужские, а затем и женские. Спортсмены соревнуются в 12 видах (муж. и жен.) программы: индивидуальная гонка (на разные дистанции), спринт, масс-старт, эстафета и гонка преследования.
Лыжное (северное) двоеборье: лыжные гонки + прыжки с трамплина. С 1988, помимо индивидуальных, проводятся и командные соревнования. А в 2002 в программу вошла новая разновидность лыжного двоеборья – спринт.
Прыжки с трамплина. В 1964 к «обычным» прыжкам добавлены прыжки с гигантского трамплина, а в 1988 – командные соревнования. Участвуют только мужчины.
Скоростной бег на коньках. Поначалу был исключительно мужской дисциплиной. В 1932 женщины провели показательные выступления, а с 1960 конькобежки участвуют в официальных соревнованиях. В современной олимпийской программе бег на 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м (только жен.), 5000 и 10 000 (только муж), а также командная гонка преследования.
Фигурное катание на коньках. Первый из зимних видов спорта, попавший в олимпийскую программу – в 1908. В 1976 к одиночному (муж и жен) и парному катанию были добавлены танцы на льду.
Хоккей с шайбой. Дебютировал как олимпийская дисциплина в 1920 и входил в программу всех ЗОИ. С 1998 кроме мужского проводится также турнир женских команд.
С 1928:
Скелетон. Входил в программу Зимних олимпийских игр в Санкт-Морице в 1928 и 1948. Именно здесь зародилась эта разновидность санного спорта (отличие в том, что в скелетоне спортсмен лежит на санях не на спине, а ничком). Вновь включен в программу Игр в 2002. Соревнования проходят в мужском и женском разряде.
С 1936:
Горные лыжи. После дебюта на Зимних олимпийских играх -1936 их собирались исключить из программы следующих Игр ввиду несоответствия горнолыжников любительскому статусу. Тем не менее, на первых послевоенных Играх горные лыжи вновь попали в программу. Горнолыжники разыгрывают 10 комплектов наград (муж. и жен.): в скоростном спуске, слаломе, гигантском слаломе, супергиганте и «комбинации».
С 1960:
Биатлон. Поначалу был представлен только индивидуальной гонкой среди мужчин. С 1992 в Зимних олимпийских играх участвуют и биатлонистки. И у мужчин, и у женщин соревнования проходят в 5 видах (различающихся протяженностью дистанции): индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования, командная эстафета и масс-старт.
С 1964:
Санный спорт. Программа его неизменна: индивидуальные соревнования (муж и жен), а также в смешанном разряде (формально в них могут участвовать все, но пока принимают участие только мужчины).
С 1992:
Шорт-трек. На Зимних олимпийских играх-1988 был представлен как показательный вид, с 1992 – в официальной программе. Сейчас включает 8 дисциплин: гонки на различные «индивидуальные» дистанции и эстафету (муж и жен).
Фристайл. В 1988 был в неофициальной программе (в трех видах). Могул (в 1992) и лыжная акробатика (в 1994) вошли затем в число официальных дисциплин. Соревнования проводятся в мужском и женском разряде.
С 1998:
Сноубординг. Поначалу в программе был гигантский слалом и хафпайп (муж и жен). В 2002 на смену «гиганту» пришел параллельный гигантский слалом, а в 2006 добавлен кросс.
Показательные дисциплины:
– хоккей с мячом (он же бенди или русский хоккей) – в 1952 (Осло);
– айс-сток – эта немецкая разновидность керлинга включалась в неофициальную программу Зимних олимпийских игр дважды: в 1936 (Гармиш-Партенкирхен) и 1964 (Инсбрук);
– лыжные гонки на лошадях – в 1928 (Санкт-Мориц);
– гонки на собачьих упряжках – в 1932 (Лейк-Плэсид);
– спидскиинг – в 1992 (Альбервиль);
– зимний пентатлон (зимняя разновидность современного пятиборья) – в 1948 (Санкт-Мориц).



















4 Спортсмены СССР и России на Олимпийских Играх
Олимпийские игры пришли к нам из глубокой древности. Считается, что первые игры проводились в 776 г. до н. э. в греческом городе Олимпии на берегу реки Алфей.
На время проведения Игр в Греции объявлялся священный мир, который строго соблюдался. В состязаниях могли участвовать только свободнорожденные греки. Рабов и женщин к соревнованиям не допускали. Участники Игр должны были, готовясь к выступлениям, 10 месяцев тренироваться вне Олимпии, затем 1-2 месяца в Олимпии. Программа Игр предусматривала бег, состязание колесниц, пятиборье, кулачный бой, конкурс искусств. Соревнования продолжались 5 дней. В 394 г. Миланский эдикт запретил использование олимпийского летосчисления и проведение Олимпийских игр.
К концу XIX столетия созрели объективные условия для выхода спорта на мировую арену и организации спортивного движения. Мир переживал промышленную революцию. Совершенствовались средства связи и транспорта, Постоянно расширялся культурный обмен, открывались международные выставки, проводились всевозможные конкурсы, фестивали, конгрессы. Завершение процесса образования мирового рынка, расширение экономических и культурных контактов обусловило объективные предпосылки международных спортивных связей. Важным обстоятельством явилось то, что к спорту стали проявлять интерес правительства, ибо его результаты затрагивали престиж государства. Стало далеко не безразлично спортсмены, какого государства одерживают победы, да и физическая подготовка армии в условиях нараставшей конкуренции между крупнейшими державами становилась делом государственной политики. Прежде всего, в Европе, а затем на других континентах различными видами спорта стали заниматься сотни и даже тысячи людей. Начали создаваться спортивные клубы и другие общественные организации, объединявшие спортсменов. Появилось естественное стремление сравнить свои результаты в состязаниях со спортсменами других стран.
В июне 1894 года в Париже состоялся Международный конгресс по проблемам физического воспитания, в котором участвовали представители 12 стран.
23 июня свой доклад представил энтузиаст возрождения олимпийского движения барон Пьер де Кубертен. В нем он познакомил собравшихся с разработанными им организационными основами Олимпийских игр.
Конгресс одобрил предложение барона Пьера де Кубертена возродить традицию древнегреческих олимпиад с тем, чтобы раз в четыре года проводить «соревновательные игры с приглашением к участию в оных всех народов».
Именно тогда был создан Международный олимпийский комитет (МОК). Пост Генерального секретаря МОК занял Пьер де Кубертен. Конгресс принял решение о проведении Игр I Олимпиады в 1896 году в Греции.
В состав впервые организованного Международного олимпийского комитета вошел представитель русских спортсменов генерал А. Д. Бутовский. Однако царское правительство не заботилось о развитии спорта в стране и не оказывало никакой помощи спортивным клубам, созданным в крупнейших городах. Хотя уже в то время в России были хорошие спортсмены, никто не занимался подготовкой их к участию в Олимпийских играх. Правда, попытки поехать на I Олимпийские игры были сделаны в Петербурге, Одессе, Киеве, но это были весьма слабые усилия одиночек, которые успеха не имели. Как курьез во многих спортивных изданиях рассказывалось, что киевлянин Н. Риттер все же добрался до Афин, где предполагал выступить в соревнованиях по стрельбе, но участником Игр так и не стал.
Из-за отсутствия денег спортсмены России не смогли стартовать и на II Играх, в 1900 году. Показательным является такой факт: царское правительство израсходовало на участие во Всемирной выставке в Париже 2,3 миллиона рублей и не нашло ни копейки, чтобы отправить команду на Олимпийские игры, проводившиеся там же и в те же сроки.

В 1967 году Международный Олимпийский комитет принял решение: 23 июня считать Международным Олимпийским днем .

Впервые русские спортсмены стартовали на IV Играх, в 1908 году, в Лондоне. Шестеро россиян отправились в столицу Англии на свой страх и риск. Авантюра обернулась успехом.
Первым русским олимпийским чемпионом стал Николай Панин-Коломенкин, победивший в фигурном катании на коньках. Серебряными призерами стали борцы классического стиля легковес Николай Орлов и тяжеловес Андрей Петров
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Первый русский олимпийский чемпион
Николай  Панин-Коломенкин,

В неофициальном командном зачете русские спортсмены заняли четырнадцатое место.
Такой дебют трех русских спортсменов в Лондоне, безусловно, способствовал повышению внимания к развитию спорта у общественных и даже правительственных органов. В марте 1911 года был создан Российский олимпийский комитет. В уставе комитета было записано: «Российский олимпийский комитет учреждается с целью объединения всех российских спортивных и гимнастических учреждений для подготовки участия их в Олимпийских играх». Однако именно этой необходимой подготовки и организации команд проделано не было.
На V Олимпийские игры 1912 года в Стокгольм выехала делегация России в составе 178 человек. При комплектовании делегации шли большие распри между представителями городов и отдельных клубов.
Спортсмены России принимали участие почти по всей олимпийской программе (кроме водного поло). Однако плохо подготовленная и слабо организованная команда не могла добиться даже удовлетворительных результатов. Легкоатлеты, как правило, занимали места во втором десятке. Футболисты России в первом матче встретились с командой Финляндии. Счет открыл Василий Бутусов. Но перед самым концом матча финнам удалось сравнять счет. Не изменили результата и 30 минут дополнительного времени. А когда игра была продолжена до первого гола, победителями стали финские футболисты — 2: 1. В следующем матче команда России проиграла футболистам Германии с разгромным счетом 0 : 16.
Среди русских борцов в финал пробился только средневес М. Клейн. В первой схватке он встретился с финном А. Асикайненом. В то время борьба шла до чистой победы. На одиннадцатом часе борьбы победу одержал Клейн. Но на следующий день он не смог бороться против шведа К. Юханссона, который до этого отдыхал. Клейн удовлетворился серебряной медалью.
Гребец на одиночке петербуржец М. Кузик из-за поломки весла смог занять только четвертое место, хотя по своей силе превосходил соперников. Команду конников России возглавлял великий князь Дмитрий Павлович, который привлекал к себе внимание лишь княжеским саном, но показал весьма заурядные результаты.
Слабо выступили русские команды и в других видах спорта. Среди гимнастов лучшим был 18-летний Павел Кушников занявший сорок второе место. Ни один фехтовальщик не попал даже в полуфинал.
        Спортсмены России завоевали в Стокгольме всего 4 медали — 2 серебряные и 2 бронзовые. Кроме М. Клейна, серебряную медаль получила команда стрелков в дуэльной стрельбе из пистолета: Бронзовыми наградами были отмечены Г. Блау — в стрельбе по тарелочкам и яхтсмен А. Вышнеградский.

На V Олимпийских играх. Сборная России там начисто провалилась.
В неофициальном командном зачете Россия, хотя и имела большую команду, смогла занять только пятнадцатое место.


С началом I мировой войны Игры VI Олимпиады в 1916 году не проводились. После ее окончания Россия в силу внутренних и внешних причин не принимала участия в Олимпийских играх до 1952 года.
Отстранение советского государства от международного олимпийского движения продолжалось более 30 лет. Коренным образом взгляд на олимпийские соревнования изменился в СССР после победы над фашизмом . Политическое руководство страны сделало первые шаги к вступлению нашей страны в олимпийское движение. 23 апреля 1951 года был создан Олимпийский комитет СССР. 7 мая 1951 года на 46-й сессии МОК в Вене, Советский Союз был принят в члены Международного олимпийского комитета. Членом МОК был избран Константин Андрианов — председатель Олимпийского комитета СССР. В 1952 году состоялось одно из самых значимых спортивных событий СССР – дебют советских спортсменов на Играх XV Олимпиады в Хельсинки (всего 295 советских спортсменов из 10 союзных республик).

Первая в истории советского спорта золотая олимпийская медаль была вручена 20 июля 1952 года метательнице диска Нине Ромашковой (Пономаревой) .
Его золотая олимпийская медаль хранится в Эрмитаже .Это была первая золотая медаль в истории советского спорта и вторая - в истории спорта российского.
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На Играх XV Олимпиады Советские спортсмены завоевали 71 медаль: 22 золотые, 30 серебряных, 19 бронзовых. В соревнованиях по гимнастике, вольной и классической борьбе, стрельбе и тяжелой атлетике спортсмены СССР заняли первые места в неофициальном командном зачете, а в соревнованиях по боксу, легкой атлетике, баскетболу и академической гребле - вторые места.
С тех пор советские  олимпийцы в течение сорока лет входили в число лидеров в олимпийском спорте.

Медали на летних Олимпийских играх
	Медали на летних Олимпийских играх
	Год
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего
	Место       (по сумме медалей)
	Место        (золотые  медали)

	Российская империя
	1900
	0
	0
	0
	0
	-
	-

	Российская империя
	1904
	Не участвовала

	Российская империя
	1908
	1
	2
	0
	3
	14
	12

	Российская империя
	1912
	0
	2
	3
	5
	15
	16

	СССР
	1920 1924 1928 1932 1936 1948                  Не участвовал

	СССР
	1952
	22
	30
	19
	71
	2
	2

	СССР
	1956
	37
	29
	32
	98
	1
	1

	СССР
	1960
	43
	29
	31
	103
	1
	1

	СССР
	1964
	30
	31
	35
	96
	1
	2

	СССР
	1968
	29
	32
	30
	91
	2
	2

	СССР
	1972
	50
	27
	22
	99
	1
	1

	СССР
	1976
	49
	41
	35
	125
	1
	1

	СССР
	1980
	80
	69
	46
	195
	1
	1

	СССР
	1988
	55
	31
	46
	132
	1
	1

	Объединённая команда
	1992
	45
	38
	29
	112
	1
	1

	Российская Федерация
	1996
	26
	21
	16
	63
	3
	2

	Российская Федерация
	2000
	32
	28
	29
	89
	2
	2

	Российская Федерация
	2004
	28
	26
	38
	92
	2
	3

	Российская Федерация
	2008
	23
	21
	29
	73
	3
	3

	Российская Федерация
	2012
	24
	26
	32
	82
	3
	4




Первые Зимние олимпийские игры состоялись в 1924. Поначалу зимние и летние Игры проходили в один и тот же год, но начиная с 1994, они проводятся с интервалом в два года. К настоящему моменту значительно расширилась программа Зимних олимпийских игр, выросло число участников, среди которых немало спортсменов из южных стран.
Поначалу на Белых Олимпиадах ожидаемо доминировали скандинавы, но со временем в число фаворитов Зимних олимпийских игр вошли и атлеты из других регионов.
Медали на зимних Олимпийских играх

	Медали на зимних Олимпийских играх
	Год
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего
	Место       (по сумме медалей)
	Место        (золотые  медали)

	СССР
	1956
	7
	3
	6
	16
	1
	1

	СССР
	1960
	7
	5
	9
	21
	1
	1

	СССР
	1964
	11
	8
	6
	25
	1
	1

	СССР
	1968
	5
	5
	3
	13
	2
	2

	СССР
	1972
	8
	5
	3
	16
	1
	1

	СССР
	1976
	13
	6
	8
	27
	1
	1

	СССР
	1980
	10
	6
	6
	22
	2
	1

	СССР
	1984
	6
	10
	9
	25
	1
	2

	СССР
	1988
	11
	9
	9
	29
	1
	1

	Объединённая команда
	1992
	9
	6
	8
	23
	2
	2

	Российская Федерация
	1994
	11
	8
	4
	23
	3
	1

	Российская Федерация
	1998
	9
	6
	3
	18
	3
	3

	Российская Федерация
	2002
	5
	4
	4
	13
	6
	5

	Российская Федерация
	2006
	8
	6
	8
	22
	5
	4

	Российская Федерация
	2010
	3
	5
	7
	15
	6
	11

	Российская Федерация
	2014
	13
	11
	9
	33
	1
	1



За всю историю существования Олимпийских соревнований Россия участвовала в восемнадцати  летних и шестнадцати зимних играх. Всего с 1900 года нашими спортсменами было завоевано на Летних Олимпийских играх 1529 медалей: 574 золотых, 483 серебряных и 472 бронзовых. Во время проведения Зимних Олимпийских игр была выиграна всего 341 медаль: 136 золотых, 103 серебряных и 102 бронзовых.
Всего олимпийскими чемпионами летних и зимних олимпийских игр за период с 1952 года по 2014 год стали:
от сборной СССР — 798 спортсменов
от сборной России — 266 спортсменов
Среди выдающихся спортсменов, вписавших наиболее яркие страницы в историю развития международного олимпийского движения можно назвать олимпийскую чемпионку Ларису Латынину, которая стала рекордсменкой Олимпийских Игр в Мельбурне в 1956 году, одержав победу в четырех видах гимнастической программы, а затем на Играх Олимпиады в Риме и Токио добавила к своей золотой коллекции еще 5 золотых наград. В общей сложности эта уникальная спортсменка стала обладательницей - 9 золотых, 5 серебряных и 4 бронзовых медалей.
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Лариса Латынина
Советская фигуристка Ирина Роднина получила 3 олимпийские золотые медали в парном фигурном катании, 1 в паре с Улановым и 2 – с Зайцевым. На сегодняшний день никому более не удавалось завоевать в парном катании три олимпийских золота.
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И  Роднина и  А. Зайцев                       И  Роднина  и А. Уланов
Среди спортивных достижений сборной СССР на Олимпийских играх – результаты единственных в мире двукратных олимпийских чемпионов в спортивных танцах на льду Евгения Платова и Оксаны Грищук.
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О. Грищук  и Е. Платов
Лучшим спортсменом XX века был признан олимпийский чемпион по прыжкам  в высоту Валерий Брумель. Установленный им мировой рекорд 2 м 28 см продержался более 20 лет.
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В. Брумель
Олимпийский чемпион Виктор Чукарин завоевал 7 золотых медалей в гимнастике, Николай Андрианов — 5 золотых медалей в беге на коньках, Евгений Гришин — 4 золотые медали в беге на коньках, Галина Кулакова — 4 золотые медали в лыжных гонках, Вячеслав Иванов — 3 золотые медали в академической гребле. На счету олимпийских чемпионов Виталия Давыдович, Александра Рагулина, Владислава Третьяка, Виктора Кузькина — по 3 золотые медали в хоккее.
Феноменальные олимпийские рекорды демонстрировали советские бегуны Владимир Куц и Петр Болотников, тяжелоатлеты Юрий Власов и Василий Алексеев, фигуристы Александр Горшков и Людмила Пахомова, лыжники Любовь Козырева, Раиса Сметанина, Вячеслав Веденин, Николай Зимятов, гимнасты Борис Шаклин, Александр Детятин, Людмила Турищева и Наталья Кучинская, футболисты Лев Яшин и Эдуард Стрельцов, хоккеисты Всеволод Бобров, Валерий Харламов, Александр Мальцев.
Сборная СССР
В таблице приведены данные по спортсменам, выступавшим за сборную СССР — многократным чемпионам Олимпийских игр, завоевавшим более трех золотых медалей.

	Спортсмен
	Вид спорта
	Период
	Золо- то
	Сереб-ро
	Брон-за
	Всего

	Лариса Латынина
	Спортивная гимнастика
	1956-1964
	9
	5
	4
	18

	Николай Андрианов
	Спортивная гимнастика
	1972-1980
	7
	5
	3
	15

	Борис Шахлин
	Спортивная гимнастика
	1956-1964
	7
	4
	2
	13

	Виктор Чукарин
	Спортивная гимнастика
	1952-1956
	7
	3
	1
	11

	Лидия Скобликова
	Конькобежный спорт
	1960-1964
	6
	0
	0
	6

	Полина Астахова
	Спортивная гимнастика
	1956-1964
	5
	2
	3
	10

	Нелли Ким
	Спортивная гимнастика
	1976-1980
	5
	1
	0
	6

	Раиса Сметанина
	Лыжные гонки
	1976-1992
	4
	5
	1
	10

	Людмила Турищева
	Спортивная гимнастика
	1968-1976
	4
	3
	2
	9

	Галина Кулакова
	Лыжные гонки
	1972-1980
	4
	2
	2
	8

	Ольга Корбут
	Спортивная гимнастика
	1972-1976
	4
	2
	0
	6

	Елена Новикова-Белова
	Фехтование
	1968-1976
	4
	1
	1
	6

	Виктор Сидяк
	Фехтование
	1968-1980
	4
	1
	1
	6

	Владимир Артемов
	Спортивная гимнастика
	1988
	4
	1
	0
	5

	Евгений Гришин
	Конькобежный спорт
	1956-1964
	4
	1
	0
	5

	Валентин Муратов
	Спортивная гимнастика
	1952-1956
	4
	1
	0
	5

	Николай Зимятов
	Лыжные гонки
	1980-1984
	4
	1
	0
	5

	Александр Тихонов
	Биатлон
	1968-1980
	4
	1
	0
	5

	Виктор Кровопусков
	Фехтование
	1976-1980
	4
	0
	0
	4

	Владимир Сальников
	Плавание
	1980-1988
	4
	0
	0
	4

	Александр Дитятин
	Спортивная гимнастика
	1976-1980
	3
	6
	1
	10

	Владимир Назлымов
	Фехтование
	1968-1980
	3
	2
	1
	6

	Галина Горохова
	Фехтование
	1960-1972
	3
	1
	1
	5

	Альберт Азарян
	Спортивная гимнастика
	1956-1960
	3
	1
	0
	4

	Ольга Брызгина
	Лёгкая атлетика
	1988-1992
	3
	1
	0
	4

	Валентин Манкин
	Парусный спорт
	1968-1980
	3
	1
	0
	4

	Тамара Пресс
	Лёгкая атлетика
	1960-1964
	3
	1
	0
	4

	Виктор Санеев
	Лёгкая атлетика
	1968-1980
	3
	1
	0
	4

	Владислав Третьяк
	Хоккей с шайбой
	1972-1984
	3
	1
	0
	4

	Дмитрий Билозерчев
	Спортивная гимнастика
	1988
	3
	0
	1
	4

	Людмила Хведосюк-Пинаева
	Гребля на байдарках и каноэ
	1964-1972
	3
	0
	1
	4

	Клавдия Боярских
	Лыжные гонки
	1964
	3
	0
	0
	3

	Виталий Давыдов
	Хоккей с шайбой
	1964-1972
	3
	0
	0
	3

	Анатолий Фирсов
	Хоккей с шайбой
	1964-1972
	3
	0
	0
	3

	Виктор Жданович
	Фехтование
	1960-1964
	3
	0
	0
	3

	Вячеслав Иванов
	Академическая гребля
	1956-1964
	3
	0
	0
	3

	Александра Забелина
	Фехтование
	1960-1972
	3
	0
	0
	3

	Татьяна Казанкина
	Лёгкая атлетика
	1976-1980
	3
	0
	0
	3

	Андрей Хомутов
	Хоккей с шайбой
	1984-1992
	3
	0
	0
	3

	Виктор Кузькин
	Хоккей с шайбой
	1964-1972
	3
	0
	0
	3

	Александр Медведь
	Вольная борьба
	1964-1972
	3
	0
	0
	3

	Владимир Морозов
	Гребля на байдарках и каноэ
	1964-1972
	3
	0
	0
	3

	Владимир Парфенович
	Гребля на байдарках и каноэ
	1980
	3
	0
	0
	3

	Александр Рагулин
	Хоккей с шайбой
	1964-1972
	3
	0
	0
	3

	Ирина Роднина
	Фигурное катание
	1972-1980
	3
	0
	0
	3

	Сергей Чухрай
	Гребля на байдарках и каноэ
	1976-1980
	3
	0
	0
	3



Сборная России и сборная СНГ (в 1992 году)
В таблице приведены данные по спортсменам, выступавшим за сборную России и сборную СНГ (в 1992 году) — многократным чемпионам Олимпийских игр, завоевавшим более трех золотых медалей.

	Спортсмен
	Вид спорта
	Период
	Золо- то
	Сереб-ро
	Брон-за
	Всего

	Любовь Егорова
	Лыжные гонки
	1992-1994
	6
	3
	0
	9

	Лариса Лазутина
	Лыжные гонки
	1992-1998
	5
	1
	1
	7

	Анастасия Давыдова
	Синхронное плавание
	2004-2012
	5
	0
	0
	5

	Александр Попов
	Плавание
	1992-2000
	4
	5
	0
	9

	Алексей Немов
	Спортивная гимнастика
	1996-2000
	4
	2
	6
	12

	Станислав Поздняков
	Фехтование
	1992-2004
	4
	0
	1
	5

	Анастасия Ермакова
	Синхронное плавание
	2004-2008
	4
	0
	0
	4

	Юлия Чепалова
	Лыжные гонки
	1998-2006
	3
	2
	1
	6

	Анфиса Резцова
	Биатлон, Лыжные гонки
	1988-1994
	3
	1
	1
	5

	Александр Карелин
	Греко-римская борьба
	1988-2000
	3
	1
	0
	4

	Елена Вяльбе
	Лыжные гонки
	1992-1998
	3
	0
	4
	7

	Нина Гаврылюк
	Лыжные гонки
	1988-1998
	3
	0
	1
	4

	Андрей Лавров
	Гандбол
	1988-2004
	3
	0
	1
	4

	Виктор Ан
	Шорт-трек
	2014
	3
	0
	1
	4

	Ольга Брусникина
	Синхронное плавание
	2000-2004
	3
	0
	0
	3

	Мария Киселёва
	Синхронное плавание
	2000-2004
	3
	0
	0
	3

	Евгений Садовый
	Плавание
	1992
	3
	0
	0
	3

	Бувайсар Сайтиев
	Вольная борьба
	1996-2008
	3
	0
	0
	3



Большой вклад в  историю развития международного олимпийского движения внесли выдающиеся спортсмены Донского края. Дон всегда славился крепкой спортивной закалкой. В XX веке Ростовская область создавала и обогащала победную историю отечественного спорта, достойно представляла страну на самых престижных международных соревнованиях.
Ростовская область, первая среди регионов страны, удостоена Почетного приза исполкома Олимпийского комитета России и комитета Фэйр-Плэй (перевод с английского «честная игра») за высокие спортивные показатели и гуманизм в спорте. В 2002 году, впервые в истории донского спорта, по числу золотых медалей, завоеванных на чемпионатах мира, донские спортсмены сравнялись со своими московскими коллегами.
В июне 2005 года по решению Экспертного Совета Олимпийского комитета России и Ассоциации зимних олимпийских видов спорта Ростовская область награждена Национальной премией «Галерея Российской Олимпийской Славы» в номинации «Лучшая область, край, губерния России в области развития олимпийского движения, спорта и спортивной индустрии».
Ростовская область – это не только ворота Северного Кавказа. Наш край называют кузницей олимпийских чемпионов. Мировую известность региону принесли прославленные спортсмены – победители Олимпийских игр, Чемпионатов Мира и Европы В Ростовской области проживают сотни олимпийских чемпионов, а город Шахты считается столицей донского спорта, столько олимпийских чемпионов, как в Шахтах, нет ни в одном городе мира! Согласно Книге рекордов Гиннеса, наибольшее число олимпийских чемпионов на душу населения. Десять победителей Олимпиад вписаны в летопись города и в историю мирового спорта: Василий Алексеев, Алексей Вахонин, Рудольф Плюкфельдер, Давид Ригерт, Виктор Трегубов, Николай Колесников, Людмила Кондратьева, Марина Логвиненко, Андрей Сильное, Александр Неволин-Светов.
Где побеждали Ростовчане:
	Год и место проведения
	золотая медаль
	серебряная медаль
	бронзовая медаль

	1952 Хельсинки,                        Финляндия
	1
	-
	-

	1956 Мельбурн,               Австрия
	1
	3
	1

	1964 Токио,                  Япония
	3
	-
	1

	1968 Мехико,                  Мексика
	-
	1
	1

	1972 Мюнхен,               Германия
	1
	1
	2

	1976 Монреаль,                     Канада
	6
	3
	2

	1980 Москва,               Россия
	6
	3
	5

	1988 Сеул,                   Южная Корея
	2
	1
	7

	1992 Барселона,                 Испания
	5
	4
	3

	1996 Атланта,                      США
	1
	4
	2

	2000 Сидней,                           Австралия
	1
	3
	4

	2004 Афины,                            Греция
	4
	3
	6

	2008 Пекин,                       Китай
	6
	4
	4

	2012 Лондон,                     Великобритания
	3
	3
	3

	2016 Рио-де-Жанейро
Бразилия
	7
	2
	-



Статистика достижений донских спортсменов - победителей Олимпийских игр - такова:

-1952 год, Хельсинки — XV Олимпийские игры — И. Удодов (тяжелая атлетика).
-1956 год, Мельбурн — XVI Олимпийские игры — В. Николаев (греко-римская борьба).
-1964 год, Токио — XVIII Олимпийские игры — А. Вахонин (тяжелая атлетика), Р. Плюкфельдер (тяжелая атлетика), В. Калачихин (волейбол).
-1972 год, Мюнхен — XX Олимпийские игры — В. Алексеев (тяжелая атлетика).
-1976 год, Монреаль — XXI Олимпийские игры — В. Алексеев (тяжелая атлетика), Н. Колесников (тяжелая атлетика), Д. Ригерт(тяжелая атлетика), Л. Бережная (гандбол), С. Гроздова (спортивная гимнастика), Л. Турищева (спорт.гимнастика).
-1980 год, Москва — XXII Олимпийские игры — В. Асмаев, Ю. Сальников, Н. Корольков (конный спорт), Ю. Каширин (велоспорт), Л. Кондратьева (легкая атлетика), Н. Шапошникова (спортивная гимнастика).
-1988 год, Сеул — XXIV Олимпийские игры — С. Литвинов (легкая атлетика), И. Скляров (футбол).
-1992 год, Барселона — XXV Олимпийские игры — дважды М. Логвиненко (стрельба пулевая), К. Кахиашвили, В. Трегубов (тяжелая атлетика), В. Пышненко (плавание).
-1996 год, Атланта —   XXVI Олимпийские игры —
З. Забирова(велоспорт).
-2000 год, Сидней — XXVII Олимпийские игры — В. Самургашев (греко-римская борьба).
-2004 год, Афины — XXVIII Олимпийские игры — Н. Спинев, С. Федоровцев (академическая гребля), А. Моисеев (современное пятиборье), О. Слюсарева (велоспорт).
-2008 год, Пекин -  XXIX летние Олимпийские Игры –
Ростовская область делегировала 34 спортсмена по 16 видам спорта.  Выступление донских спортсменов на пекинских Олимпийских Играх стало лучшим за всю историю участия Ростовской области в Олимпийских Играх современности: впервые наши спортсмены завоевали 14 медалей (6 - золотых, 4 - серебряных и 4 - бронзовых). Приблизиться к подобному результату донские спортсмены смогли только на Олимпийских Играх в Москве в 1980 году (6 – золотых, 3 – серебряных, 5 – бронзовых медали) и в Монреале в 1976 году (6 – золотых, 3 – серебряных, 2 – бронзовых медали). В 2008 году Ростовская область по количеству завоеванных наград обошла такие страны,  как Белоруссия, Румыния, Канада и т.д.
Аркадий ВЯТЧАНИН, плавание
Результат: две бронзовые медали (100 и 200 м на спине)
Незадолго до Олимпиады Аркадий сменил тренера: длительное время с ним работал отец - Аркадий Федорович - но результаты все не шли в гору. Пловец как будто достиг определенной черты и остановился у нее.
Жаль только что перед ответственными стартами таганрожец простудился, ему пришлось плыть с температурой 38. Но это не помешало Аркадию завоевать две бронзовые медали - первые, а потому самые важные, для донского региона на Олимпиаде.
Светлана БОЙКО, Евгения ЛАМОНОВА, фехтование
Результат: золотые медали (рапира)
Для Светланы Бойко Олимпиада в Пекине была уже четвертой в карьере. Но фехтовальщице, которая много раз выигрывала чемпионаты мира и Европы, золотые медали Игр все никак не могли покориться.
Опытная спортсменка даже всерьез подумывала о завершении карьеры - тренер отговорил. В полуфинале с итальянками именно решающий укол Светланы принес нам победу. А решающий поединок с командой США превратился для россиянок в легкую прогулку - 28:11. Высшая награда Олимпиады все же досталась прославленной ростовчанке! Бойко шла к ней долгих 16 лет…
Для Жени Ламоновой это был дебют на Олимпиаде - и сразу золото!
Андрей СИЛЬНОВ, прыжки в высоту
Результат: золотая медаль
19 августа прыгун из города Шахты Андрей Сильнов стал олимпийским чемпионом и не сдерживал эмоций.
Юлия ГУЩИНА, легкая атлетика
Результат: золотая медаль (эстафета 4 по 100 м), серебряная медаль (эстафета 4 по 400  м)
25-летняя бегунья из Волгодонска поразила всех своим выступлением - две медали!
Татьяна ЧЕРНОВА, легкая атлетика, семиборье
Результат: бронзовая медаль
По итогам соревнований Таня заняла четвертое место - ее всего на секунду опередила американка. Но через пару дней пришла радостная весть: ставшая второй украинка Людмила Блонска попалась на допинге, и бронза перешла в руки нашей Тани.
Татьяна ГОРБУНОВА, художественная гимнастика
Результат: золотая медаль (командные упражнения)
В последний день соревнований на Олимпиаде копилка донских наград пополнилась еще одной медалью высшей пробы. Ее принесла Татьяна Горбунова в составе сборной России по художественной гимнастике.
Анна ЧИЧЕРОВА, прыжки в высоту
Результат: бронзовая медаль
В жесткой борьбе с бельгийкой Тиа Хеллебаут и хорваткой Бланкой Власич наша Аня Чичерова сумела завоевать бронзу.
Александр КОСТОГЛОД, Сергей УЛЕГИН, гребля
Результат: серебряные медали (каноэ-двойка, дистанция 500 м)
Для 34-летнего Саши Костоглода Игры в Китае были уже четвертыми в карьере, а пекинское серебро стало для него третьим. Несмотря на то, что опытному гребцу опять не удалось выиграть золотую медаль, он был доволен и такому результату:
Яна УСКОВА, гандбол
Результат: серебряные медали
Демонстрируя на всем протяжении олимпийского турнира хорошую игру, наша сборная в финальном матче с норвежками неожиданно «поплыла». В некоторые  моменты матча разница мячей доходила до +10 в пользу соперниц! Итог - поражение 27:34. Несмотря на это, серебряные медали - это тоже успех. И гандболистке «Ростов-Дона» Яне Усковой они достались по праву.
Андрей МОИСЕЕВ, современное пятиборье
Результат: золотая медаль
29-летний пятиборец повторил результат, который показал на Играх в Афинах-2004, - вновь выиграл золото. Но если четыре года назад от Андрея медалей никто не ждал (кроме, наверное, его близких и родственников), то в Пекине он уже рассматривался как главный фаворит соревнований. И не подвел!
-2012 год, Лондон —XXXI Олимпийские игры
Три «золотые», три «серебряные» и три «бронзовые» медали привезли на родину донские спортсмены. Это на пять медалей меньше, чем четыре года назад было завоёвано в Пекине, но тогда и спортивный десант с берегов Дона был больше — 34 против 25.
Медали высшей пробы:
Батайчанка ТАТЬЯНА ЛЫСЕНКО принесла первое "золото" в соревнованиях по метанию молота. Уже в первой попытке побила Олимпийский рекорд, отправила снаряд на 77 м 56 см. А в пятой попытке метнула молот на 78 м 18 см, установив новый рекорд Олимпиады.
Татьяна Викторовна Лысенко (род. 9 октября 1983 в Батайске, СССР) — российская метательница молота. Олимпийская чемпионка 2012. Чемпионка мира (2011), чемпионка Европы (2006), чемпионка России (2005, 2009—2012). Рекордсменка России и экс-рекордсменка мира. Заслуженный мастер спорта России.
Прорыв в международную элиту удался Лысенко летом 2005. 24 июня 2006 Татьяна Лысенко установила в Жуковском новый мировой рекорд, достигнув 77,41 м. Вновь улучшила мировой рекорд 26 мая 2007 в Сочи с результатом 78,61 м, однако была уличена в применении допинга и данный рекорд был аннулирован. Спортсменка была дисквалифицирована на два года, до 9 мая 2009 и поэтому не могла выступать на Олимпиаде-2008 в Пекине. Первым стартом после двухлетней дисквалификации стал для спортсменки чемпионат России, который она выиграла с третьим результатом сезона в мире (76,41 м). На Олимпийских играх 2012 в Лондоне установила олимпийский рекорд в первой же попытке — 77,56. В пятой попытке улучшила до 78,18 и стала олимпийской чемпионкой.
Донская прыгунья в высоту АННА ЧИЧЕРОВА стала второй обладательницей золотой награды. Планка, установленная на высоте 2,05 метра, покорилась только ей.
Анна Владимировна Чичерова (22 июля 1982, Белая Калитва, Ростовская область, СССР) — российская прыгунья в высоту. Заслуженный мастер спорта России, член сборной России по лёгкой атлетике с 2003 года. Олимпийская чемпионка Олимпийских игр 2012 года в Лондоне, участница летних Олимпийских игр 2004 в Афинах, бронзовый призёр летних Олимпийских игр 2008 в Пекине, чемпионка мира (2011), двукратная вице-чемпионка мира (2007, 2009). Сезон 2010 пропустила из-за рождения ребенка. А на Олимпиаде в Лондоне завоевала «золото», взяв высоту 2,05 м.
Третье "золото" – у УЛЬЯНЫ ДОНСКОВОЙ. "Художница" из Новочеркасска в составе национальной сборной гимнастов не оставила своим соперницам ни единого шанса на победу. Результат россиянок – 57,000 баллов.
Ульяна Вячеславовна Донскова (родилась 24 августа 1992, в Каменске-Шахтинском) — российская гимнастка. Член Сборной команды России по художественной гимнастике в групповом многоборье с 2006 года. Многократная Чемпионка Европы и мира. Заслуженный мастер спорта России (2010). Олимпийская Чемпионка 2012 года по художественной гимнастике в групповом многоборье.
Серебряные награды:
Первой "серебро" в упорной борьбе в составе сборной команды России завоевала рапиристка ЛАРИСА КОРОБЕЙНИКОВА. Лариса Викторовна Коробейникова (род. 26 марта 1987, Курган, РСФСР, СССР) — российская спортсменка-рапиристка. Серебряный призёр летних Олимпийских игр 2012 года в Лондоне в командных соревнованиях.  Заслуженный мастер спорта России. Окончила Ростовский-на-Дону институт физической культуры и спорта,  который является филиалом Кубанского государственного университета физической культуры, спорта и туризма. Проживает в Ростове-на-Дону. Занимается фехтованием с 1994 года. Первый тренер Зоя Юрьевна Старкова. Выступает за клуб «Динамо», Ростов-на-Дону. Тренеры Владимир Сергеевич Иванов, Зоя Юрьевна Старкова. С 2009 года выступает за сборную команду России, дебютировала на чемпионате мира 2009 года.  На Олимпиаде в Лондоне завоевала "серебро".
Совсем немного до высшей награды не хватило штангистке НАТАЛЬЕ ЗАБОЛОТНОЙ. В весовой категории до 75 кг по общей сумме она уступила представительнице Казахстана Светлане Подобедовой. Вторая Олимпиада, второе "серебро" для донской спортсменки.
Заболотная Наталия Александровна (15.08.85) – студентка училища олимпийского резерва. Родилась и живет в г. Сальск, Ростовской обл. Рост 167 см. Вес 75 кг. Чемпионка России (2003, 2004). Рекордсменка России. Чемпионка Европы (2003, 2006), победитель первенств Европы (2000, 2002). Серебряный призер чемпионата мира (2005). Серебряный призер Игр XXVIII Олимпиады в Афинах (2004). Тренер – И.И. Чиж. В сборной команде России с 2000 года. Выступает за ЦСКА. Заслуженный мастер спорта.
Донская бегунья ЮЛИЯ ГУЩИНА в месте с коллегами – Антониной Кривошапко, Татьяной Фировой и Натальей Антюх завоевали «серебро» в эстафете 4х400 м на лондонских Олимпийских играх с результатом — 3 мин 20,23 сек.
Юлия Александровна Гущина (род. 4 марта 1983, Новочеркасск, Ростовская область, РСФСР, СССР) — российская легкоатлетка, спринтер. Специализируется в беге на 100, 200 и 400 метров. Заслуженный мастер спорта России. Выросла в Волгодонске. Там же начала тренироваться под руководством тренера Владимира Дротика. Олимпийская чемпионка 2008 года в составе эстафетной команды 4 x 100м, чемпионка России, многократная обладательница Кубка Европы. Действующая мировая рекордсменка в эстафетной дистанции 4×200 метров (вместе с Екатериной Кондратьевой, Ириной Хабаровой и Юлией Печёнкиной). Завоевала «серебро» в Лондоне.
Бронзовые награды:
Пловчиха ЮЛИЯ ЕФИМОВА стала первой медалисткой из Ростовской области. Спортсменка из Волгодонска завоевала «бронзу» на дистанции 200 метров брассом.
Юлия Андреевна Ефимова (родилась 3 апреля 1992, Грозный, Чечено-Ингушская Республика, Российская Федерация) — российская пловчиха, чемпионка мира, трёхкратная чемпионка Европы (2008 и 2010) в длинных бассейнах, трёхкратная чемпионка Европы в коротких бассейнах, заслуженный мастер спорта России. Экс-рекордсменка мира, рекордсменка Европы на дистанции 50 метров брассом — 30,09 секунды, рекорд установлен 2 августа 2009 года. Победа Ефимовой на дистанции 50 м брассом в Риме в 2009 году стала первой победой в бассейне для российского женского плавания на чемпионатах мира. Бронзовый призёр Олимпийских игр 2012 года в Лондоне.
В классической борьбе весовой категории до 60 кг. Третьим на пьедестале почета стал ростовчанин ЗАУР КУРАМАГОМЕДОВ.
Заур Исматулаевич Курамагомедов (30 марта 1988, Тырныауз Кабардино-Балкарская АССР) — российский борец греко-римского стиля, двукратный чемпион России, бронзовый призер чемпионатов мира и Европы, бронзовый призёр Олимпиады 2012 года в Лондоне. Выступает в весовой категории до 60 кг.
Заур Курамагомедов родился 30 марта 1988 года в городе Тырныауз. В борьбу пришел в возрасте 10 лет под влиянием отца, работавшего тренером. После окончания школы Курамагомедов переехал из города Тырныауз в Ростов-на-Дону. На летних Олимпийских играх 2012 Заур Курамагомедов завоевал бронзовую медаль. Чтобы попасть на Олимпиаду в Лондон, Заур Курамагомедов обошёл Ислам-Беку Альбиева, который выиграл в 2008 году Игры в Пекине.
Батайчанин АЛЕКСЕЙ ДЕНИСЕНКО стал первым россиянином, завоевавшим медаль Олимпийских игр в мужском тхэквондо. Также, обладатель "бронзы" Денисенко стал самым молодым призером в этом виде спорта. На момент победы его возраст составлял 18 лет  344 дня.
Алексей Алексеевич Денисенко (родился 30 августа 1993, Батайск) — российский тхэквондист, бронзовый призёр Олимпийских игр 2012 года, призёр юношеских и молодежных чемпионатов России и Европы, призёр международных рейтинговых турниров G-1. Родился в 1993 году в Батайске. Там же начал заниматься тхэквондо. В настоящее время живёт и учится в Набережных Челнах
Высокие показатели донских спортсменов – это результат того, что на Дону большое внимание уделяется созданию современных условий для занятий физической культурой и спортом. Донские спортсмены впишут в летопись спорта новые яркие страницы.
Олимпийское движение России – составная часть международного олимпийского движения, целью которого является развитие спорта как одного из средств достижения физического и духовного совершенства человека, укрепление международного, спортивного сотрудничества.
После завершения спортивной карьеры спортсмены становятся тренерами, общественными и государственными деятелями, учёными в области физической культуры и спорта: олимпийский чемпион в гимнастике Юрий Титов возглавлял Российскую федерацию гимнастики и стал вице-президентом Международной гимнастической федерации; Виктор Игуменов (греко-римская борьба), Тамара Пресс, Владимир Кузнецов (лёгкая атлетика) стали видными учёными.
Олимпийцы России достойно приняли эстафету от сборной СССР и по-прежнему входят в число лучших спортсменов планеты. Свидетельством признания мировой общественностью высокого авторитета нашей страны, огромного вклада спортивных организаций и спортсменов в дело развития спортивного и олимпийского движения стал тот знаменательный факт, что организация XXII летних Олимпийских игр в 1980г была поручена г. Москве и проведение  XXII зимних Олимпийских игр 2014 г. в г. Сочи.
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